1. svata vanoc¢ni noc

25. prosince

Meésic LISTOPAD 2024 — LEDEN 2025
Svatek: Anastasia

Téma: ZAKLADY

Povzneste se z temnoty do SVETLA

Pripravte si vanoc¢ni denik




25. prosinec je prvnim dnem
ze 13 svatych vanocnich nocich.
Nese energii ¢isla JEDNA.

Predstavuje JEDNOTU, PRASILU, ZDROJ, ZAKLAD..., také myslenku, napad...

V ¢isle JEDNA se nachazi sila pocatku.

Ze ZDROJE pochéazi vSechny nase motivace, impulsy.

e Vénujte pozornost kazdé myslence, protoze vtéchto silnych duchovnich
energiich kazda myslenka tvori vasi budoucnost.
¢ Co v téchto dnech myslenkou zasejete — to v novém roce sklidite.

e Uvédomte si dnes vSechny napady a inspirace, které si prejete
manifestovat.

Ve vSech nasledujicich meditacich ve starém roce, v pastyiské nalade,
se bude jednat vzdy o obrazy celych mésicu.

Pti pohledu na minulost projdete nyni pozpatku uplynuly LISTOPAD
2024 od konce, pozpatku.

Pri pohledu na budoucnost souvisi tato vanoc¢ni meditace s tvorenim
obrazt pro LEDEN 2025.



Dalsi vztahy a zrcadleni mésicti maji logickou posloupnost a naleznete je v
tabulce.

V kazdém dalsim dni v priibéhu svatych vanoé¢nich noci BUDETE védomé tvorit
program svych dalSich dnii a plany na dalsi obdobi, a poté vse s lehkosti
pozorujte.

Cemu je dobré vénovat pozornost:

e Prozkoumejte a provérte svoje osobni zaklady
e Nahlédnéte na svoje pozemské koreny, svou rodinu
e Zehnejte a ctéte svoje koreny — zaklady

Otazky:
e O jaké zaklady se opirate?
e Co pro vas znamena vykoupeni?
e Pojmenujte sami pro sebe, co potrebujete ke svému vykoupeni?

Zapalte svicky za vSechny, které milujete a poZehnejte jim z celého srdce

Darecky:

Prohlédnéte si znovu svoje darky a vénujte pozornost tomu
e Jaké darky jste dostali?
e Jaké darky jste druhym dali?
e Jaky to ma symbolicky vyznam?
e Miize to mit symbolicky vyznam pro nasledujici rok

Vanocni ritualy 1. svaté noci:

e Dejte darecky prirodé
o Nasypte ptackiim
o Polozte néco symbolického ke korentim stromii
o Nechejte horet svétylko pro své predky, kteri tady byli
pred vami



Vanoc¢ni sny

Vénujte vétsi pozornost svym sniim v t€chto dnech.
Vse, co zazivate v realném svété, vzeslo ze svéta myslenek, pocitd, slov, energie...

Vse, co se realizuje, prochazi nejprve fazi sni — rikate: ,snim o... (né¢em)“
Napiste si svoje otazky, které vas napadaji do zapisniku a vezmeéte si je s sebou do
noci, do snil.

Nez usnete, pozvéte tyto otazky do svéta Svétla a pozadejte o odpoved.

Odpovéd nemusi ptijit hned, ale nékdy az za ti'i dny a noci.

Rika se, Ze noc je ptivodcem toho, co vznika. Vénujte ji proto svou pozornost pied
usnutim.

A potom si vSe zapiste.

Energii prvniho dne si pamatujte.
Je velmi dulezita.
Tu dnesni i véerejsi — Stédrovederni.

o Pozorujte kazdodenni déni kolem sebe.
To je skvélym pomocnikem pro ziskavani informaci o svém budoucim zivoté
i moznostech jeho pokracovani.



* Poznamka o lunarnim vlivu, ktery je zrcadlem Slunce

A7 do 30. prosince, v obdobi PASTYRSKE VANOCNI NALADY, bude Mésic
UBYVAT.

30. 12. nastava novoluni — druhé v tomto mésici, coze byva vzacné.
Ale nepredbihejme.
Dnesni 1. svatecéni den, Bozi Hod (25. 12.) se ocita Mésic ve

znameni STIRA.

Ubyvajici Mésic je vzdy priznivou energii pro vSechny zalezitosti, které potirebujete
odstranit, které jsou nezadouci.

Luna ve Stiru vede ¢lovéka ke hledani bezpeéi v silnych, hlubokych citech.
No, a to neni o ni¢em jiném, nez o potrebé prozivat intenzivni hluboky citovy vztah.

Ale pozor, aby takova potreba nebyla provazena strachem o vztah nebo strachem ze

zklamani.
Protoze takovy strach potom miize vést k tomu, Ze ¢lovék zasdhne citové druhého na
nejbolestivéjsim misté jesté drive, nez je zasazen sam.

Ale neni se ¢eho bat, protoze
Luna v 7. domé
vytvari oblibenou a prizptisobivou energii.
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Nasleduje MEDITACE
Duchovni chram

Pti vystoupani v MEDITACI na vrchol, si predstavujte misto, dim,
prirodu, prostor, cokoliv, kde byste si prali zit, byt.

Vzdy, kdyz stoupate na vrchol, kracite ke svému chramu duse.

Kazdy den si v meditaci mizete sviij vnitfni chram duse zkraslovat,
prohliZet, zasnout!

V téchto vanocnich meditacich jste vedeni k tomu, abyste vystoupali na
vrchol — jiz ne po svétlenych schodech, ale po pevné zemi.

Pevné ukotveni:
- nohama ,,na zemi“
- mysli ve svém srdci

- dusi a vedomim v nekoneé¢ném prostoru Boha.

Duvérujte si.




Meditace

V priibéhu vanoénich dnti, noci, si prostrednictvim meditaci prozijete kazdy své
ojedinélé, osobni, originalni cesty, plné nejriznéjsich zazitki a obrazi.

Diky tomuto si muzete opravdu vazné uvédomit, Ze vy sami sob€ jste
dokonalymi radci, Ze si miizete diivérovat, a tak tvorit sviij zivot ku radosti vétsi
a vétsi, ku radosti vasi i vSech zucastnénych.

Obecné plati, ze zazitek, ktery budete mit, pevné v to vérim, vam jednak
nikdo nikdy nevezme a jednak, coz je nejdilezit€jsi — vas nepovede k nutnosti
meénit vnejsi svét, okolnosti, druhé lidi ¢i okoli, ale otevire prirozené
moznosti zmény uvniti vas.

To je maly zazrak, to je to nejdilezitéjsi, protoze vase vnitfni poména vede
nakonec k prirozené, a velmi laskavé proméné samotnych vnéejsich okolnosti.

Prozitky ve stavech meditace, relaxace, jsou skute¢né prozité emoce,
skutec¢né pocity, které vase fyzické télo zaziva, o tom neni pochyb. A jak 1éciva je
tahle radost a krasa? O tom neni potteba vice psat.

Smyslem téchto svate¢nich meditaci je, abyste se dostali do obrazt radostnych,
krasnych, abyste prozili skute¢né krasné zivotni pocity ve svém
vlastnim téle, podobné, jako kdyz sledujete néjaky krasny film, a pak si své
prozitky uméli vnést do kazdodennosti.

Pri meditaci se jedna o skutecny zazitek.




7 kroku

Kazda meditace, po celych 13 vano¢nich dnt, bude mit podobnou,
respektive stejnou formu — 7 krokd:

1.

PROUD MINULOSTI - je kratky zpétny, reflektujici pohled na
uplynuly mésic LISTOPAD 2024, od konce k jeho zacatku,
pozpéatku

poté pohlédnete na CELEK, zavnimate celkovy dojem a
vSimnete si OKOLNIHO PROSTORU

PROUD BUDOUCNOSTI - je tvoreni obrazti budoucich, v
tomto pripadé prvni mésic nového roku — LEDEN 2025

stejné tak i v proudu budoucnosti pohlédnete na CELEK,
zavnimate celkovy dojem a vSimnete si OKOLNIHO
PROSTORU

ZARAMOVANT stvofeného obrazu

Vlozeni do magického vanoc¢niho svétla

NADECH (do svého téla i védomi) a VYDECH do
kosmického védomi




Nechejte tedy v obraze uplynulého meésice odejit vse staré
a nepotirebné a rozhodnéte se pro dobré.

Cely vesmir, Buh, vSichni a vSechno
se budou radovat s vami.

Vlozte do kazdé meditace svlij zamér, idealné pocit — a
nakonec ochranujici vétu:

Ké7 se toto nebo COKOLIV LEPSIHO déje ku prospéchu
vasemu i vSech ztcéastnénych.

Vérte, Ze cokoliv lepsiho v Zivoté je mozné.

Jisté, muzZete nevérit, pak se nic nedéje, nic se nestane,
ale opravdu nic se nestane, ani nic lepsiho se nemuze dit.

Tak proc¢ to nezkusit?




* Piredpovéd® POCASI
Tohle si opravdu nenechte ujit:

POCASI jednotlivych vanoénich dnil totiz souvisi s podasim
v daném mésici nového roku.

Napriklad 1. den (25. 12.) souvist s lednem, 2. den (26.
12.) s pocéasim v unoru, 3. den (27. 12.) s pocasitm
v breznu a tak dal.

Samozirejmeé, Ze se nejedna o teplotu, ale o charakter, atmosféru
—napi. mlhy, oblac¢nost, neobvykla teplota, jasno, slunce, ticho,
polojasno-stridaveé, vétrno, vlhko, destivo a podobné.

%

Zapisujte si to do diare na pristi rok a nebudete vérit, ono to
opravdu funguje, a dokonce budete moci piiblizné
sprredpovidat® pocasi, tedy jen velmi zhruba a obecné, ale
presto — zda bude destivy Cervenec ¢i suché léto nebo nejaké
extrémni teploty apod.

Ja takto predpovidam pocast uz desttky let. (RG@mcove)
Rok 2025 bude pod vlivem VENUSE, Archandéla Anaela.

Venuse je také nazjjvana tzv. ,malym sluncem®.. coz znamena, ze
kvglity slunec¢nti, jako je napriklad JASNOST MYSLENI, KRASA,
LASKA... budou do urcité miry aktivovany.

Ale ma i svgje negativni stranky: jako napriklad samolibost,
shlédnuti se ve vlastni krase, neziizena touha po krase...

Takzeje potieba velké pokory.



Relaxac¢éni a uvolnovaci
spostup®

Znovu pripominam, Ze tuto techniku (uvolnéni oc¢nich a
obli¢ejovych svalii, jak je popsdna v textu a jak budete v meditaci
vedeni), mizete pouzit i kdykoliv v béZném Zivoté, dostanete
se do klidu a prirozeného stavu, v némz vSechna slova, myslenky
i rozhodnuti budou odpovidat vasi ptirozenosti.

Miizete tuto techniku pouzivat jako uklidniujici zptisob napi-.
pred usnutim, ale i ve zcela jinych situacich, napt. pri narocném
jednani, kdyz budete potrebovat jednat uvazliveé, klidné,
vécné a moudre.

Bude stadit, kdyz si v duchu predstavite, jak mate uvolnéné ocni
a oblicejové svaly, o¢i nechate oteviené, a bude zcela presné
vedét i citit, ze vase podvédomi je propojeno s vedomim a
budete jednat zcela a hluboce prirozené.

Odkaz na video — RELAXACE


https://youtu.be/C5WR0efbp8A

* Pozorovani

Vsimejte si myslenek, které vas napadnou, pocitii, které budete vnimat
A vse si poznacte, bude to pro vas uzitecna zpétnd vazba v pritbehu roku.

Vlozte si myslenku nebo obrazy svych prani do kazdé meditace.

Napriklad: touZite cestovat — ano, je to mozné, v tuto chvili je to vaSe
prant, pravdépodobné prirozena potieba.

Muizete tedy ucinit rozhodnuti CESTOVAT — ale v tu chvili si miizete
uvédomit vlastni nejistotu, nebo strach — protoze TED? Ted’ tieba jesté
nemate dost penéz, nebo mate pejska, a tak nemiizete odjet s nim ani
bez n¢j...

Ale nebojte se vlozit svoje prani do obrazu v proudu budoucnosti.



Poznamenejte si vSe!

A nakonec, po skonceni meditace, si opravdu vSechno zapiste -
veskeré asociace a myslenky, které vas v souvislosti s obrazy v
meditaci napadly, které jste vnimali, citili, mysleli nebo vid€li:

Vsimejte si, jestli

- se néco opakuje

- je néco extrémné odlisné

- nebo naopak velmi podobné

- zda citite néjaké AHA momenty
- ahlavné:

JAKY jste méli POCIT
Vsechno si poznacte.
Hned.
Protoze obrazy a myslenky velmi rychle uplynou a nevérte tomu, ze

si na né vzpomenete za pil dne, natoz po tydnu.



Vytvorte si ty nejnadhernéjsi obrazy
nového meésice LEDNA 2025,

jaké muzete.

Pokud vas kdykoliv napadne néco na nich upravit a vylepsit,
kdykoliv mizete vstoupit do vaseho stvoreného obrazu a cokoliv

zmenit.

Nebo staci jen pomyslet na zménu a predstavit si ji béhem dne, a
potom si ji vepiste nebo nakreslete do Lemniskaty.

Nadechnéte do sebe a vydechnéte do prostoru.
Nadech = prijimani

Vydech = darovani krasy do véénosti



NIC NEMUSITE!
ALE VSECHNO MUZETE!

Prreji vam stédry a laskavy kazdy den i noc.

PRAVE TED ZAZIVATE KRASNY POCIT.

Ten pocit je magnetem pro budouci realitu.

S vdeécnosti a laskou
Yvell
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