2. svata vanoc¢ni noc
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RIJEN 2024 — UNOR 2025
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Svatek ma Stépan

o Nl b4

Téma: Vyssi JA — vy$si védomi

Pri pohledu na minulost projdete nyni pozpatku
uplynuly RIJEN 2024 od konce, pozpatku.

Pri pohledu na budoucnost souvisi tato vanocni
meditace s tvorenim obrazti pro UNOR 2025.



« Poznamka o lundrnim vlivu, ktery je zrcadlem Slunce

Dnesni 2. sviteéni den, Bozi Hod (26. 12.) ziistdvd Mésic stdle ve znameni STIRA.
Lundrni energie jsou PODOBNE JAKO VCERA.
Viastne na svém vrcholu. Takze vcerejsi energie budou silit.

Ale zitra zase budou slabnout. Nebojte.

PRANOSTIKY

Na svatého Stépdna kazdy se md za pdna

Jestli na Stépana vétry uhodi, pristi rok se viecko $patné urodi
Kdyz na Stépdna silny vitr bourt, vinai smutné oci mhouri
Pak-li na Stépdna vétrové uhodi, pristi rok vino $patné se urodi.
Na svatého Stépdna, kdyz vitr prudce zavéje, vino pred zkdzou jistou se chvéje
Sviti-li na koledu v noci mesic, bude ve stodole hojné obili.
Sviti-li na den svatého S'tépdna slunce, bude drahé ovoce.

Kdyz svaty Stépan vyfoukd blato, bude pékné jaro nato

Vanoce bez snéhu prinasi velikou noc snéznou

Vanoce v jeteli — letnice ve snéhu

Na Vanoce mnoho hvezdicek, slepice nanesou mnoho vajicek



CO nam zvéstovava Archandél Gabriel

Marie s Josefem a s nenarozenym ditétem putovali po svété. Hledali misto ke
spoc¢inuti, misto, kde by mohla Marie, matka, privést na svét dité. Byli vyhanéni,
odmitani, ale takové misto nakonec nasli. V chlévé. Prosté v chlivku.

Tak se dé€lo od pocatku véki, a déje se i ted — stale vSichni hledame to nejptijatelnéjsi
misto, ve kterém bychom mohli privést na svétlo svéta to nejdrazsi, o ¢em vime, Ze v sobé
nosime. Svétlo. A obcas také zazivame pocit odmitnuti, vysméchu, dokonce vyhanéni.

Ocitame se v ¢ase nového zrozeni. Tim novym zrozenim je poznani. Poznani, ze jsme
svétlem naplnéni i obklopeni. To je dar svéta nam, i obracené.

Bechderouci Vzajemnost.

A presto miize mit ¢lovék obcas pocit, Ze ho néco tizi. Nebo ne obcas, ale ¢asto?
Bodejt by ne — to, co ¢lovéka nékdy tizi, je jako dité, pripravené se narodit.

Je to Svétlo, které v sobé nosi, ono se chce zrodit, ale smutek tomu brani.

Teprve az zrozenim (poznanim) vlastniho svétla se vSechno uvolni a prodisti.
Takova krasa, sdéluje Archandél Gabriel, takové dary mate k dispozici.

Jediné, co vam odlehci tihu a ulehdi zivot, je poznani vlastniho svétla. Sebe-poznani.

Ale uz nebudu psat jako kazatel, a rikat: ,,ve vas®, ale budu rikat ,,v nas“, protoze pro mne
jsou tato slova urcena uplné stejné.

Sebepoznani je priznani.

Moje sebepoznani:

Pred par lety jsem napsala: Ja jsem si az dnes, pri psani tohoto textu (ktery je sice ve
starém formatu, ale kazdoro¢né aktualizovan, takze psan jakoby od pocatku znovu)
uvédomila, Ze na tyhle dvé véty jsem si nikdy v priibéhu roku, kdyz jsem byla v néjakém
smutku, nevzpomneéla:

Je to Svétlo, které v sobé nosim, ono se chce zrodit, ale smutek tomu brani.
Jediné, co vam odleh¢i tihu a uleh¢i Zivot, je poznani vlastniho svétla.

A po letech?

Vzpomenu si mnohem castéji, ale opravdu vzdycky a nejvic v téhle dobé,
a uplné nejvic, kdyz to piSu vam.

Porad na to obéas zapominam.

A jak to méate vy?




Je to krasa — moznost priznat se/si, ze v sobé nosime svétlo, které miizeme
zrodit do svéta.

Bozské svétlo Kristovo, paprsek slunce, ktery zasahuje vSechny bez rozdilu,
tiSe Septa, Ze nic neni ztraceno.

Vsechno dobré je mozné!
Nastava idealni cas pocitit hlubsi Pravdu uvniti sebe.

Letos$ni rok byl pod vlivem planety Slunce (archandél Michael), coz byla
velka prileZitost pro aktivaci nejvyssich ctnosti a vysoké moudrosti.
Byla to prilezitost velikého svétla, duchovniho.

No?
Jak dalece se to svétové politice podarilo, to je na povazenou.

Ale konkrétnim lidem, a nepochybné vam, se to podarilo urciteé.

Jinak byste ,tady“ s nami neby]i.

Av nasledujicim roce 2025 nas ¢ekaji energie VENUSANSKE (archandél
Anael).

A to je zase krasa krasy.

Venuse je planetou krasy, mladi, radosti, lasky... ne té zralé, slunecni,
ale lasky ,,mladistvé®.

Takze je dobré byt v radosti a lasce, ale jako dospéli uz je poticeba i

té slunecni kvality — moudrosti.

Stale plati, Ze vSechny tézkosti i radosti, kterymi jsme prosli béhem
uplynulého ¢asu, byly sice nasim dilem, to ano, ale vSe jsme konali tak, jak
nejlépe jsme mohli.

Tak se na sebe nehnévejte.

Nebojte se védomé rozhodovat sami za sebe pro pozitivni kroky a pociny.
POZNANT — je vlastné uvédomovani a posléze rozhodnuti pro dobré.

Poznani, Ze jste svétlem naplnéni i obklopeni.

To je dar svéta nam, i obracené.



Jak to muzete udélat v praxi?

Reknéte si napiiklad: ,I pirestoZe mam ted pocit smutku nebo beznadéje
nebo tizkosti (dopliite ten sviij pocit), tak tuhle skute¢nost prijimam a
rozhoduji se pro zménu...

Volim si radost, Stésti, hojnost, zdrauvi...

Ano, tohle je moje nové rozhodnuti, moje nové zrozeni radosti a
svetla...”

A muzete dodat: ,Propoustim ze svého Zivota neprijemné pocity, které
st uvédomuyji. UZ je opravdu nepotiebuji...”

To staci. Vyzkousejte a uvidite.

,Uvidite je taky krasné slovo, protoze opravdu velmi brzy, ne-li hned,
uvidite v realité néco, co ve vas bude vyvolavat pravé ten novée zrozeny
krasny pocit.

Jen bud’te pozorni k riznym mali¢kostem.

Onu magickou vétu si muZzete opakovat porad dokola.

Cim vice, tim 1épe.

A jakmile poznate, ze uZ si ji né€jaky cas neopakujete, miiZze to byt
znamka toho, Ze uz si ji nepotrebujete opakovat, protoze uz se tak stalo.

Takové procesy probihaji velmi jemné, opravdu jako Sepot
slunec¢niho paprsku.

Ale chce to trochu odvahy, vidte? ,Neboj se“, ekl Andél.

Zvolte si NOVE — KDYKOLIV, COKOLIV.

To je zdzrak ,nového“ svéta: KDYKOLIV SI MUZETE ZVOLIT
NOVE.



Téma: Vyssi JA — vyssi védomi
Spojeni s duchovni vlasti znamena navrat domti.

Pramen je v tobé.

Energie dnesniho dne navazuje na zaklady (v¢era), na vasi vlastni
podstatu.

Proto je dnes velmi dobré spojit se nejen v meditaci, ale ¢astéji i béhem
dne se svou vyssi podstatou.

Se svymi koreny ve vysinach.
Poslechnéte si treba znovu SLUNOVRATOVOU MEDITACI.

DOVOLTE SI DNESKA VNIMAT svoje vlastni napojeni na duchovni
prameny.

Vase prameny jsou strezeny a chranény andély a bytostmi Svétla...

Dnesni meditace pro vas miize byt velmi dilezita.

Cemu je dobré vénovat pozornost:

Poznacte si, jaké otazky jsou pro vas palcivé, dilezité

Jaké jsou vase cile pro pristi rok?

Co potrebujete dotesit, zachranit?

S kterymi lidmi chcete udrzovat kontakt?

Svoje otazky pokladejte v relaxovaném stavu — to jste ve pojeni se svym vyssim ja

Otazky:

Jaké mistrovstvi je ve mné?

Kteti archandélé jsou na mé strané, pomahaji mi ze vSech sil?

Ktery symbol je pro mne dilezity a miize mi v novém roce hodné pomahat?
Ktery strom/rostlina mi dava silu?

Ktery mineral/drahokam mi prospéje v novém roce?

Ktery Zivel je pro mne dutlezity a uréujici?



Darecky:

Prohlédnéte si znovu svoje darky a vénujte jim jesté jednou pozornost — co pro vas
znamenaji?

Vanoc¢ni ritualy 2. svaté noci:

e Udélejte si néjaké mistecko nebo koutek v domové, kde umistite svoje
talismany

e Nakreslete si do deni¢ku obrazky sil, o kterych vite, Ze v sobé mate — budou se
vam hodit v novém roce

e Pridejte je (nakreslete) i do Lemniskaty — jako duchovni ochrance

Posileni vnitrniho hlasu
e Jaké otazky (problémy) vas tizi v dusi?
Na co hledate odpovédi?
Pozadejte o to, abyste mohli svoje vnitfni hlasy vnimat jasné a zretelné
Vnitini hlas — vyssi ja je zpravidla vzdy laskyplny a pomahajici
Utiste se na chvilku...
Polozte svoji pal¢ivou otazku a vnimejte vnitini hlas (cca 5 minut)

Vanocéni sny
Kazdy den, po probuzeni, vénujte pozornost svym sntim v téchto
svate¢nich dnech.
Vse, co zazivate v readlném svété, vzeslo ze svéta myslenek, pocitt, slov, energie...
VSse, co se realizuje, prochazi nejprve fazi snii — rikate: ,,snim o... (nééem)“
Napiste si svoje otazky, které vas napadaji do zapisniku a vezméte si je s sebou do
noci, do snu.
Nez usnete, pozvéte tyto otazky do svéta Svétla a pozadejte o odpovéd.

Odpovéd nemusi prijit hned, ale nékdy az za tti dny a noci.

Rika se, Ze noc je ptivodcem toho, co vznika. Vénujte ji proto svou pozornost pired
usnutim.

A potom si vSe zapiste.



Tradice

Z knihy Cirkevni rok a lidové obyceje: Vlastimil Vondruska; Nakl. DONA, Ceské
Budéjovice, 2005.

26. 12. Sv. Stépan

Sv. Stépan je povaZovan za patrona koni. Proto se toho dne v lidové tradici
nechavalo pred vychodem slunce konim ,poustét Zilou®, aby byli cely rok zdravi
a cil.

Svétil se oves a nékdy i jiné obili, uréené pro jarni setbu. Svétilo se v kostele —
pri mSi nékdy hospodari hodili na knéze hrst ovsa (symbolicka upominka
ukamenovani).

Sv. Stépan byl v roce 37 ukamenovan — dovedl totiZ ohnivé kizat a ve svych
vystoupenich hlasal, ze Kristus je Mesias predpoveézeny proroky.

Proto ho nenavidéli Zidovsti horlivci, obzalovali ho z velezrady Zidovstva,
odsoudili a pred hradbami Jeruzaléma ukamenovali.




Koledovani

I kdyZ bylo koledovani a obchtizky po domacnostech znakem mnoha
lidovych svatki, nikdy se nerozvinulo do tak bohaté podoby, nebylo tak
oblibené a éetné, jako prave na vanoce.

Koledovani kdysi souviselo s virou v magické ovliviiovani
osudu.

Proto se obradiim, spojenym s pianim zdaru, vénovala velka
pozornost.

o v/, Vv

Tyto obrady vykonavali obvykle nejvazenéjsi ¢lenové obce.

Se Sifenim krestanstvi se vira vuc¢inek magickych obradia ztracela a
nahrazovala je modlitba a mse.

Nékteré obrady se vSak neztratily, ale zménil se jejich smysl — prani
zdaru a Stésti, spojené s navstévami rodin, se stalo spolecenskou
udalosti...

Jesté pozdé€ji se nékteré koledy staly prilezitosti pro méné majetné
obyvatele venkova, aby si u zadmoznéjsich sousedti vyprosili né€jaky
darek.

Vanoéni koledovani za¢inalo na Stédry den, pokracovalo na sv. Stépana
a trvalo az do Tt kralda.



Sv. Stépan pochazel pravdépodobné z helénskijch Zidil, ale béhem Zivota se

obratil ke krestanstui.
Stal se muzem velmi pevné viry a apostolové na ném pozorovali ,,ptisobent
Ducha svatého® — podle dobového svédectvi konal Stépan veliké divy a

znament.
Proto kdyz se rozhodli apostolové vybrat sedm muzii, kteri by jim pomahali v

péci o chudé a opusténé vdovy, kazat, krtit a rozdavat eucharistii, byl jako
pruni zvolen praveé Stepan.

* Poznamka:
26. 12. zemrel papez sv. Zosimus.

Zemrel v roce 418 — mimo jiné naridil, aby knézi nenavstévovali
hospody.



~7 kroku v meditaci

Kazda meditace, po celych 13 vanocnich dnii, méa podobnou, respektive
stejnou formu — 7 kroki:

1. PROUD MINULOSTI - je kratky zpétny, reflektujici pohled na na
uplynuly mésic REIJEN 2024, od konce k jeho zadatku, pozpatku

2. poté pohlédnete na CELEK, zavnimate celkovy dojem a vSimnete si
OKOLNIHO PROSTORU

3. PROUD BUDOUCNOSTI - je tvoreni obrazi budoucich, v tomto
piipadé prvni mésic nového roku — UNOR 2025

4. stejné tak i v proudu budoucnosti pohlédnete na CELEK,
zavnimate celkovy dojem a vS§imnete si OKOLNIHO PROSTORU

5. ZARAMOVANT stvoteného obrazu
6. Vlozeni do magického vanoc¢niho svétla

7. NADECH (do svého téla i védomi) a VYDECH dokosmického
védomi

Porad stoji za to si pripominat, Zze se v meditaci
ocitate v pohadkovém obraze a koneckonctivzdycky
miizete své zameéry zrevidovat, opravit, zmeénit... vylepsit.




* Pozorovani - sebepoznani

Vsimejte si myslenek, které vas napadnou, pocitil, které budete vnimat
A vSe si poznacte, bude to pro vds uzitecna zpétna vazba.

Napriklad:

- ocitnete se v jakékoliv situaci, zkuste si vSimat svych myslenek, jinymi
slovy naslouchat sami sobé — co vas v urcitych situacich napadlo, co jste
pocitili, kdyz..., jak jste se citili, kdyz...

NASLOUCHNI

Naslouchani sami sobé — TO JE VYBORNY ZACATEK pro schopnost
naslouchat druhym.

Naslouchani totiz nemusite vnimat jen jako néjakou vijimecnou
ctnost, ale také jako skvélou priipravu pro KLID, TRPELIVOST v
komunikaci, ve vztahu, jako prilezitost rozvijet TOLERANCI (zejména
vici odlisnym nazoriim) apod. K tomu staci vnimat-pozorovat svoje
vlastni myslenky, pocity ...

Této ctnosti se pak v nasledujicim roce budete vénovat od 21.
ledna do 20. inora.

© 13 svatych vdnocnich noci / Yvetta Ellerovd / Yvell



Poznamenejte si vSe!

a zakreslete do Lemniskaty...

Zapiste si vSechny asociativni myslenky, které vas v souvislosti s
obrazy v meditaci napadly, které jste vnimali, citili, mysleli nebo
vidéli:

vS§imnéte si, zda se néco opakuje (to muze byt dilezity vnitirni vzkaz)

- zdaje néco extrémneé odlisné

- nebo naopak velmi podobné

- zda citite néjaké AHA momenty
- ahlavné:

JAKY jste méli POCIT?

Vsechno si poznacte.



Vytvorili jste ty nejnadhernéjsi obrazy
nového mésice UNORA.

Pokud vas kdykoliv napadne néco na nich upravit a vylepsit,
kdykoliv mtizete vstoupit do vaseho stvoreného obrazu a
cokoliv zménit.

MiiZete to udélat i béhem dne, bez meditace.

Duveérujte svym myslenkam i vhuknuti.

A dovolte si NASLOUCHAT sami sobé, vnitirni hlas,
to je hlas BOHA.

Nadechnout do sebe a vydechnout do prostoru.

Nadech = prijimani

Vydech = darovani krasy do vécnosti

Tak prosté.



A pamatujte si, Ze:

NIC NEMUSITE!
ALE VSECHNO MUZETE!

Preji vam stédry a laskavy kazdy den i noc.

PRAVE TED ZAZIVATE KRASNY POCIT.

Ten pocit je magnetem pro budouci realitu.

S vdeécnosti a laskou
Yvell
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