3. svata vanoc¢ni noc

27. prosince
ZARI 2024 — BREZEN 2025

Svatek ma Jan
Téma:

Zazraky ve vasem Zivoté otevrou vase
srdce

IASKA ZACINA LASKOU KE SVE OPRAVDOVE PODSTATE

Pfi pohledu na minulost projdete nyni pozpatku uplynuly mésic
ZARI 2024 od konce, pozpatku.

Pti pohledu na budoucnost souvisi tato vano¢ni meditace s tvofenim
obrazii pro mésic BREZEN 2024.

Jedna se o mésice rovnodennosti.
Mésice, v nichz se priroda razantné proménuje.



Jarni mésic rovnodennosti oznamuje blizkost prichodu letniho svétla, tepla,
kliceni v§eho nového...

* Nezapomente si poznamenat, jake bylo tento den a noc pocasi!

* Meésice rovnodennosti maji svou zvlastni atmosféru tim, Ze v nékolika
dnech — dvou az trech —jsou si svou naladou, atmosférou velmi podobné.

* Urcite znate, jen par takovych dnii v roce, kdy nevite, jestli je jaro
nebo podzim.

Ale to muzete pozorovat az v realite, az skutecné fyzicky v novém roce
na jare a na podzim.

~ Poznamka o lundrnim vlivu, ktery je zrcadlem Slunce
Dnesni 3. sviteéni den, (27, 12,) ZUstava Mésic stale ve znameni STIRA.
Lunarni energie jsou PODOBNE JAKO VCERA.

ve znameni Stira, ale slabnou. Vecer ve 20:47 vstoupi
Luna do znameni Strelce.

Svatky sice skoncily, ale nastavaji dny, kdy je dobré nikam nespéchat.
V klidu si zrekapitulujte sviyj Zivot, uzivejte si klidu, domova a kouzla Vanoc.
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Tradice

27. prosinec

V cirkevnim roce se slavi jako svatek JANA EVANGELISTY, svatek
csmilacka Paneé“.

Jan Evangelista je casto je nazyvan ,,Janem od Latinské brany*.

Ucednik, kterého Jezis nejvice miloval, je povazovan za nejmoudrejSiho
krestana. Apostol Pavel jednou nazval Jana spolu s Petrem a Jakubem
~Sloupy cirkve®.

Jantiv svatek o vano¢nim oktavu byl svatkem lasky a porozuméni.

Vypravi se, podle sv. Jeronyma, spisovatele a jednoho z cirkevnich Otcti
teologie, zZe se staricky a nemohouci Jan nechaval nosit na vefejna
shromézdéni kiestani a pronasel k nim vzdy jedinou vétu: ,,Synackové,

milujte se vespolek!“

Cinil tak pry proto, Ze je to piikaz Pané, a je-li ten skuteéné dodrzovan,
uplné to stadi.

V tento den nesmél nikdo pozvednout na svého blizniho hlas, natoz ruku.




Sv. Jan Evangelista

27. 12. Sv. Jan Evangelista

Jméno ,JAN® znamend hebrejsky ,Hospodin je milostivy®.
Milosti je minéna bezpodminecéna laska.

Apostol Sv. Jan Evangelista byl spolu s bratrem Jakubem nejprve
ucednikem sv. Jana Krtitele, pozdéji se oba stali apostoly a ucedniky
Jezise.

Jan jako Jezistiv nejblizsi ditveérnik a pritel symbolizuje lasku,
starostlivost a pospolitost. Tedy vlastnosti, se kterymi se kazdy
¢lovéek na svété v riizné mire nékdy setkal. Kazdy.

Po uktizovani Jezise pecoval sv. Jan o Pannu Marii a po jeji smrti se
odebral do Efezu, kde sepsal své Evangelium.

V roce 94 byl zajat, odvezen do Rima a vhozen do kotle s vroucim
olejem. Bozi viili vsak byl ochranén a nic se mu nestalo.

Nasledovalo vyhnanstvi na ostrov Pathmos, kde sepsal knihu
ZJEVENI. Pozdéji se vratil do Efezu a doZzil se v klidu 9o let.

Lidova magie pricitala Janové lasce ¢arovnou moc.



Cemu je dobré venovat pozornost:

o Vénujte pozornost energii, kterd vychazi 7 vaSeho srdce

o (o ve svém aktudlnim Zivoté vnimate, Ze je V rovnovdze? (jaka oblast Zivota?)

e Co je naopak v nerovnovaze?

o Které pratelské vztahy byste chtéli posilit?

e Které vztahy byste chtéli naopak uvolnit nebo ukoncit, protoze se uz vase cesty
rozchdzeji?

Otvirejte svoje srdce vic a vic —je to vas nejvyssi dar.
Uved’te DO PORADKU STARE ZALEZITOSTI, tim, Ze tieba nebudete trvat na svém...

Oteviete mysl cemukoliv uplné novému, co nepochybné existuje, a miize se ve vasem realném
Zivoté objevit.

Oteviete svoji mysl i srdce pro nové vztahy, pratelstvi i lasku

Nadechnéte se zhluboka Svétla ve svém srdci a vnimejte, jak se otevird jako RUZE a
ROZKVETA ve vas nadherny pocit lasky, nezistnosti...

IASKA ZACINA LASKOU KE SVE OPRAVDOVE PODSTATE

Opravdova podstat je jako mala bytost uvniti nds (nase vnitini dité) —
okamZité se upozadi, schouli do kouta, a zacne vas doslova trapit,
jakmile zacnete o sobé pochybovat...

Jakmile ovSem uzndte svoje vnitini Svétlo, tak ono zacne zdrit ven i
dovnitr...

Otdzky: KDO

e Kdo se objevil ve vasem zivote, kdyz vam nebylo dobre?
Kdo vam pomohl, treba necekané, kdyz jste byli v uzkych?
Kdo vas provazi dlouhodobé dobrymi i zlymi casy Zivota?
Kdo vam podal pomocnou ruku v tomto roce?
Kdo vam projevil lasku?
Kdo vam poskytnul inspiraci, podnéty...?
Kdo nebo co vam dodalo energii?

Otizky: KOMU
Komu jste pomohli vy sami?
Komu jste podali pomocnou ruku?
Komu jste projevili lasku?

Komu jste vénovali pratelsky cas?



ZAZRAKY

DNES SI DOVOLTE VNIMAT (vidét, snit...), Ze
o DOKAZETE vytvorit novou VIZI LASKY a vzdjemnosti...
o DOKAZETE odkryt ZAZRACNE stranky, svého Zivota — kdyz
nechate zarit svoji Lasku-Svétlo dovnitr sebe i ven — K ostatnim.

Den pidni — 3. sv. vanocéni N0OC

Dnes formulujte prani a cile pro novy rok

Samozrejmé plati, zZe tento denlnoc souvisi s mésicem breznem

Prani a hluboké vasné jsou ukazatelem naseho Zivotniho smérovani

Nejde o honéni se za vnejsimi uspéch, ale o rozpoznani Bozského vedené

Vsechno, co vam cini radost a aktivuje pocit nezistné lasky, to je projevem BOZSTVI...
a takova radost je ukazatelem cesty a Zivotniho smérovani

Jde 0 to — poznat sviij plan, se kterym jste prisli na tento svét — to je viastné objeveni smyslu
Zivota.

Naslouchejte hlasu svého srdce — pozorné.
PROCITTE prani a touhy svého srdce
Nechejte je proudit ze srdce ven...

Vnitini otazky
o Co delam nejradeji? vaimat jasné a zretelné
e Co povzndsi moje srdce ke Svétlu?
o Co mé naplnuje pocitem hluboké radosti?

Vanocni sny
Poznacte si svoje sny
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Tradice 27. 12.

Svéceni vina

O Janoveé dni se davalo sveétit vino a pilo se se slovy: ,,Pij lasku
sv. Jana*“ (Bibe amorem sancti Ioannis).

Podle jedné z legend podali sv. Janovi nepratelé ¢isi s otravenym vinem. Apostol
ji poZehnal a vino bez tthony vypil.

Proto se dava toho dne svétit vino. A takto posvécené se nabizelo k vypiti se
slovy: ,Pij lasku sv. Jana.“

Zpravy o této tradici existuji jiz od 12. stoleti. Takto posvécené vino se pilo i

pri jinych prilezitostech.

VEéri se, Ze vino vypité v den svatku sv. Jana ochrani pred hadim uStknutim.
* v téchto legendarnich tradicich je popsan obraz prolnuti dvou vrcholnych
protikladii — Vanoc (24. 12.) a vrcholného léta na protilehlé strané, kdy se
slavi svatek sv. Jana (24. 6.). Tomuto dni, v cervnu je rovnéz prikladan
mimoradny vyznam a carovnd moc. Napr. bylinky sbirané na sv. Jana jsou

kouzelné lécivé, na sv. Jana se oteviraji poklady v zemi, poznaji se podle
zlatého kapradi... apod.

* Pranostika na 27. prosince:
Od svatého Jana Evangelisty obract se slunce k létu a zima k mrazion.

Vino svécené v den svatku Jana Evangelisty je tireba uchovat jako
prostiredek proti hadimu ustknuti.



~7 kroku v meditaci

PROUD MINULOSTI - je kratky zpétny, reflektujici pohled na na
uplynuly mésic ZART 2024, od konce k jeho za¢atku, pozpatku

poté pohlédnete na CELEK, zavnimate celkovy dojem a vSimnete si
OKOLNIHO PROSTORU

PROUD BUDOUCNOSTI - je tvoreni obrazti budoucich, v tomto
piipadé prvni mésic nového roku — BREZEN 2025

stejné tak i v proudu budoucnosti pohlédnete na CELEK,
zavnimate celkovy dojem a vSimnete si OKOLNIHO PROSTORU

ZARAMOVANTI stvoreného obrazu
VloZeni do magického vanoéniho svétla

NADECH (do svého téla i védomi) a VYDECH dokosmického
védomi

Nezapomerite, Ze se v meditaci ocitate v
pohadkovém obraze — nikdo nikdy vam
nemiuize zabranit citit se stastné.

A koneckoncti vzdycky mtizete své zameéry
zrevidovat, opravit, zmeénit... vylepsit.




Poznamenejte si vSe!

a zakreslete do Lemniskaty...

Kromé obrazki v lemniskaté si mizete zapsat do vaseho
specialniho zapisniku dal$i rizné asociace a myslenky.,
zejména konkrétni udalosti, které se tento den odehraly. Diilezité
je k tomu poznamenat si POCIT, jaky jste pri tom méli.

A ponechejte si v zapisniku kousek volného mista, abyste
mohli zapisovat skutec¢nosti v obdobi BREZNA. A pak
pozorovat, resp. porovnavat svou vizi se skute¢nosti.

- vSimnéte si, zda se néco opakuje (to mize byt dilezity vnitini
vzkaz)

- zda je néco extrémné odlisné

- nebo naopak velmi podobné

- zda citite néjaké AHA momenty

- ahlavné:

JAKY jste méli POCIT

Vsechno si poznacte.



Vytvorili jste ty nejnadhernéjsi obrazy
nového mésice BREZNA.

Pokud vas kdykoliv napadne néco na nich upravit a vylepsit, kdykoliv miizete
vstoupit do vaseho stvoreného obrazu a cokoliv zménit.

Nadechnout do sebe a vydechnout do prostoru.
Nadech = prijimani

Vydech = darovani krasy do vécnosti

Miize se stat, ze se vam v meditaci nepodari videt ani si uwédomovat néco
konkrétniho pro dany mésic.

Nevadi, i to je v poradku.

Miizete si v takovém pripadé V DUCHU RICI: ,Jaki) POCIT bych rad prozival
v tomto mesici? Jaky pocit? Jaky pocit?



Opakujte si tuto otazku, dokud vas néco nenapadne. A ono vas velmi rychle
neco dobrého napadne.

Probéhne to mysli, bude to nejpravdépodobnéji ve slové — tireba RADOST
nebo KLID nebo JISTOTA nebo LASKYPLNY VZTAH nebo USPECH...) Tak si
to jen zopakujte a pak...

Pak se na chvili odml¢te a zkuste si prredstavit, jak vypadate?

Co p¥i prozivani takového pocitu délate? Metate kozelce treba
dozadu, vyskate na ulici samou radosti?

Co mate na sobé?

Velmi pravdépodobné pocitite, jak se radujete, jak se vam celé télo jiz v tomto
okamziku uvolnilo a fyzicky dostalo do toho nového pocitu.

Poté si obraz-formu toho pocitu naformujte do nejprijatelnéjsich barev,
forem, velikosti, a nadechnéte jen krasu toho pocitu. Nemusi se jednat o nic
konkrétniho.

Ten pocit se stane novym magnetem pro realitu.

* doplnéni

OBRAZY BUDOUCNOSTI v kazdém dni

- kazdy jeden den souvisi s jednim mésicem v novém roce (to vite, ja vim...) - nicméng¢:
- pokud nestihnete meditaci — nebo pokud se vam v meditaci nic neobjevi — hebo pokud
u meditace usnete — nebo cokoliv jiného, tak nic se ned¢je, protoze:

- dtlezita je POZORNOST k sobé (myslenkdm, napadim, predstavam, ivaham apod.)
v daném dni.

- to, co ve vas probiha (emoc¢n¢ nebo myslenkové, jakkoliv) v daném dni, co se "jakoby
nahodou" dé¢je, tak mlize souviset pravé s danym mésicem v novém roce

- a to si poznacte (jinak to uteCe z védomi)

Napriklad:

Nestihli jste meditaci nebo jste u ni usnuli (coz se d¢je, to nevadi)..., tak si potom
v§imejte, co v daném dni tzv. fesite - na co myslite, co vas napada, v jakém tématu se
vedou vaSe hovory, v jakém tématu se to¢i vaSe myslenky, co jste délali - a to si
poznacte, zapiste do svych poznamek, do daného mésice v novém roce...

A nemusi se jednat jen o jedno téma — mtize jich byt vice.

Poznacte si vSechno.

Ona pozornost k sob¢ a nasledné zapsani je proces preneseni z nevédomi do védomi
—naSeho vlastniho i kosmického. O to jde. A pak to "jde" uskutec¢iiovat v realité nejen
snadnéji, ale hlavné klidné&ji a s divérou, ze finalni verze uz je v kosmickém védomi
stvofena, akorat my ji v realném case vlastnima rukama tvofime trochu pomaleji. Nebo

mozna pomaleji, nez bychom si piali.

Klid a diivéra pri "délani® jsou nejpodstatné;jsi.



NIC NEMUSITE!
ALE VSECHNO MUZETE!

Preji vam stédry a laskavy kazdy den i noc.

PRAVE TED ZAZIVATE KRASNY POCIT.

Ten pocit je magnetem pro budouci realitu.

S vdeécnosti a laskou
Yvell
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