4. svata vanocni noc

28. prosince
SRPEN 2024 — DUBEN 2025

Den nevinatek

Pri pohledu na minulost projdete nyni pozpatku uplynuly meésic
SRPEN 2024 od konce, pozpatku.

Pri pohledu na budoucnost souvisi tato vdno¢ni meditace s tvorenim
obrazii pro mésic DUBEN 2025.

* Nezapomenite si poznamenat, jaké bylo tento den a noc pocasi!

Pocasi dnesni
(doplnte)
Pokud jiz mate diar na novy rok, zapiste si do nového mésice (duben) dnesni pocasi — 1o je
pravdépodobnost, zZe takové bude v daném mésici — plus minus.



* Poznamka o lundrnim vlivu, ktery je zrcadlem Slunce

Dnesni 4. sviteéni den, (28. 12.) se pohybuje Mésic ve znameni STRELCE.

Slunce v Kozorohu a Luna ve Stielci

Uzivejte si pragmatické a praktické energie, které mohou byt spojené s intenzivnim citovym
prozivanim. Nemusite si toho byt védomi, mozna budete mit tendenci potlacovat svoje city,
ale dovolte si dneska LEHKOST!!!

Dovolte si byt bezprostiedni a otevieni.

Tak — o tyto vlastnosti by mél ¢lovék védomé usilovat po cely svij zivot...

Luna ve Strelci vystteluje energie, které vedou k hledéani, hledani, hledéni... vieho
mozného. Nemyslim jen ztracené klice, ale predev§im smysl Zivota.

Dnes muzete zahlédnout rozdil mezi tim, co vam bylo cely Zivot v§tépovano (jako systém
viry a presvédceni) a tim, co je blizké pouze vam osobné, piestoze to muze byt filosoficky
odlisné od vasich ptibuznych

0 ww

Dovolte si diivéfovat sami sob&. A zamiite na svuj cil duse.

Nespoléhejte na druhé, ale sami budte tou radosti. Je to nakazlive.

PFeji nasi Bohunce, ktera ma dnes svatek a s nami sdili svatecni
meditace, krasny den.

P.S. Bohunka se pridava k tomuto vanoénimu provazeni opakované jiz nékolik let. Mnoho let, rekla
bych. Podobné jako nékolik dalsich (Klarka, Blanka, Magda, Marian, Petra, Marie, Katka...a dalsi)
Pro mne to je krasnou zpravou o smysluplnosti... Dékuji z celého srdce.
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Archandél Gabriel, duchovni ochrance détstvi i pruvodce vano¢ni dobou.

Prinasi zvést — Cistou jako Lilie a nekompromisni — zvést cistého vnimadni a prijimani v novém
svétle — pripomind nekonecné znovu biblicky text: ... ,,dokud nebudete jako déti, nevejdete do
kralovstvi BoZiho...“

Co to je byt jako déti?

Chce se snad po lidech, aby se zacali chovat détsky naivné nebo nezrale, nedospéle? Ne. Tak
co maji udélat, aby se naplnila biblicka moudrost?

Praveé principy snéni, fantazie, predstav a nasledného zrcadleni v Zivoté souvisi s détmi,
respektive s obdobim detstvi, a jsou zakladnimi principy.

Ano, deti jsou jako houba a nasavaji do svého energetického obalu, kterému miizeme vikat
Zivotni sily, nebo éterické télo, je jedno, jak to nazveme, veskeré viivy okoli. Prijimaji vSe, ¢im
jsou obklopeny. A neprijimaji jen vnejsi podnéty nebo slova, ale predevsim vnimaji a
prejimaji POCity téch, kteri jsou s NiMi Vv kontaktu, zpravidla rodice. Nejvice maji rozvinutou
formu pocitové komunikace.

Jaka je ale ona zvést Archandéla Gabriela?

V dospélosti uz nemusite nevedome prijimat vse, ¢im jste obklopeni, a to pak jen bezduse
opakovat nebo napodobovat jako deti.

Naopak. Dospélost je genidlni pro to, abyste se stali védomymi tviirci vSech svych snii, vizi i
cinl.

Na rozdil od détstvi je mozné se V dospélosti svobodné a védomé rozhodovat pro své sny, Vize
a predstavy, ale vzdy je dobré si také pripominat, Ze jste se svym okolim ve vztahu.

A dalsi, jedna z krdasnych zvésti Archandéla Gabriela, je:

Ze male, narozené dite, které nemluvi, nechodi, zuby nemd, vlasy nema, které by se mohlo citit
bezmocné, se tak neciti (v prirozeném prostredi), protoze je bezmezné odddano svému rodici
(mamince), ocita se V plné divére, kterou si snad ani neumime predstavit, a presto jsme ji
vSichni zazili, jako déti.

Takova oddana diivera je pro dité blaZeny pocit. A Zadnd maminka (v prirozené a zdravé
situaci) nenecha své dité bez pomoci, je-li potieba.

A co my, dospéli, kdyz se citime bezmocne? Pro nas uz zadna pomoc neexistuje? Kdyz
maminka uz nemiize pomoci?

EXISTUJE!!!

Je u Boha. A nemusite onu Pomoc a ochranu nazyvat Bohem, ale miiZete ji klidné nazyvat
KOSMICKYM VEDOMIM, protoze sami jste soucdsti takového védomi, tak jako je dité
soucasti maminky (nez se narodi).

Podobné i my, lidé jsme soucasti Boha, ktery nds ,,nosi* a cekd, ze se VEDOME rozhodneme
pro NOVE ZROZENI

Pro zrozeni diivéry v Boha v sobé.



Tradice

28. prosinec

SVATEK MLADATEK - svatek déti.

Nebo také svatek betlémskych NEVINATEK - svéti se 28.
prosince.

Poprvé se tento svatek Svatych Mlad’atek objevuje v roce 505

v kalendari severoafrického mésta Kartaga. Na Zapadé nabyl smutecni
povahy — je spojovan s udalosti, popsanou v evangeliich:

...Kdyz Herodes poznal, ze ho mudrci oklamali, rozlitil se a dal
povrazdit vSechny chlapce v Betléme a v celém okoli ve stari do
dvou let, podle ¢asu, ktery vyzvédél od mudretl... (Mt 2, 16)

Vyvrazdéni nevinatek, poté, co se Herodes dovédél o narozeni Krale
Zida, mélo sviij predobraz ve Starém zakon€ — v dob€ narozeni MojziSe
také doslo k zabijeni zidovskych chlapci.

Podle legendy pobili vojaci na prikaz krale Heroda v Betlémé 4 444
chlapct.




V nasich zemich byla se svatkem Mlad’atek spojovana rada
lidovych zvykt:

- nesmeélo se prat (aby se pradlo nemachalo v krvi nevinnych
déti)

- trest za prani o tomto dnu by postihl i dobytek (zacal by
kulhat)

- nesmeéla se vztahnout ruka na dité (takovy ¢lovek by na stari
byl nestastny)

- nesmeélo se ani Sit (aby si déti nevypichly oci;
poranény prst svadlenky by se pichnutim velmi
Spatné hojil)

Pranostiky:

Spatné pocasi — prindsi pry Spatné zdravi i urodu.

Slunna obloha — prinasi zdravi a piiznivy, tirodny rok.



* Dalo by se rici, Ze staré zvyky motivovaly lid prostrednictvim STRACHU
k dobrym ¢inim (neubliZovat détem, nepracovat za kaZdou cenu...).

V nasi nové Casoprostorové linii uZ neni potfeba se bat (ani Spatného pocasi,
ani prdce), ale je mozné védomé myslet na dobré a tim i konat dobré. A to
nejen vuci détem, kterym poskytujeme rodicovskou ndruc¢ a bezpeci, a ony
ndam nabizeji obraz oddanosti a diuvery (hned po svém narozeni), a posléze
celé své détstvi.

...Neprat a nesit? MiZeme vnimat jako obraz odpocinku. ProtoZe ve vnéjsim
klidu se dostavuje klid vnitrni, a takovy klid je vZdy dobrym radcem pro dobré
ciny.

Nebrdni se tvoreni, ba naopak — tvorba je dobrd — a energie téchto vanocnich
dnu je silng a podplrna pro jakoukoliv tvorbu. (To mize byt i vareni. Neni
mysleno jen umélecké tvoreni.)

A koneckoncl jakdkoliv prdce, kterd je radosti, je vZdy tvofenim —uménim.

Pokud je ve vasem Zivoté presto néco, co neradi déldte, a presto jaksi
»musite”, zkuste si v tomto dni najit POCIT, Ze ,to“ déldte s Idskou a vdécnosti
k sobé.

To staci — pomyslet, Ze to déldte prece jen pro sebe, a moZna docasné ...

a moznd je to cesta k nové radosti.

Nebo si uvédomte svij Zivotni pocit pfi kondni néceho, co nemdte rddi (ale
musite) — jaky to je pocit?

A ten potom v meditaci nechejte odejit a prijméte novy Zivotni pocit — takovy,
ktery chcete prozivat.



Téma dne: Den vykoupeni

,Fialovy ohni, Zhni... a zaZehni Svétlo v kazdé burice nasich bytosti,
proméri kazdou disharmonickou vibraci ve Svétlo tak,

aby odpovidalo bozskému pldnu...”

Pribéh krale Heroda

je obrazem starého radu, ktery chce byt zachovan, zakonzervovan, za kazdou cenu.
I za cenu smrti mnoha nevinnych déti, které nechal kral Herodes zavrazdit, protoze se
obaval moci nékoho jiného, byt bozsky ¢istého — protoze bozska Cistota je mocna, a
mocichtivi tohoto svéta se kazdé bozské moci obavaji, protoZe jim samotnym bere silu
ovladat a manipulovat s lidmi, potazmo se svétem, bezduse.

Meditaéni cviceni:

Preména negativnich udalosti

Pokud jste si védomi néjakych zivotnich tézkosti, neprijemnosti, nebo pokud jste

v predchozich meditacich méli, nebo v nasledujicich meditacich se vdm objevi néjaké
negativni udalosti z minulosti nebo v budoucnosti, tak:

- Predstavte si, jak plapolaji fialové paprsky (plameny) posvatného
ocistného ohné tak, Ze se vSechny pii¢iny problému zac¢inaji
vyjasnovat.

- Sledujte svym vnitinim zrakem, jak vSechny tizivé okolnosti polevuji,
zmensuji se... a promeénuji se v pozitivni, jasné a radostné krasné
obrazy.

- Prozijte co nejsiln€ji radost a vdéénost z téhle promény

- Zafixujte si pocit novych obrazi, které zaléva krystalicky jasné svétlo.

- Vnimejte, jaké poZehnani tohle odistné svétlo predstavuje.

- Pak se nadechnéte, vydechnéte a vnimejte sviij pocit, kdyz vite, jste si
naprosto jisti, Ze se tak déje a vy jste dosahli milosti.



Proud minulosti

Vsechny kroky v meditaci uz znate.

Jen dopliuji, Ze anulovat negativni emocni vzorce a nevédomé programy nemusite jen
v meditaci, ale kdykoliv v pribéhu dne, v bézné kazdodennosti.

Staci, kdyz si tu a tam uvédomite v daném dni sv(j aktudlni pocit a pokud nebyl pfijemny, tak si
jej zapiste do zapisniku do levé poloviny a normalné Skrtnéte. — a nechejte prozafit krystalickou
Cistotu fialového plamene.

Tim date jasnou zprdavu svému i duchovnimu védomi, Ze takovy pocit vas oslabuje.

Vzdycky ma ale svoji hodnotu, a to v tom, Ze vdm pomahd védomé se rozhodnout pro prozivani
jiného, prijemného pocitu, pravé na pozadi toho nepfijemného.

To je védomé tvoreni vlastniho Zivota:
Uvédomte si svlj aktudlni pocit
Védomeé se rozhodnéte pro takovy, jakym byste chtéli byt naplnéni i zahaleni

Inspirativni zprava: pfisel mi pred par lety mejl s timto obsahem, ponechavam jej v tomto textu i
letos pro hlubsi vysvétleni sn(:

..."Nad ranem se mi zdal zvlastni sen: jak mi jedna pani fikala, Ze zrovna chodi dariové kontroly a
nevim co, no, a probudila jsem se s ne moc dobrym pocitem. Nevim, co to mohlo znamenat, ale
vnimam to tak, jako by z mého podvédomi vySlo na povrch néco, co nebylo dorfeSeni, vycisténe,
zpracované, néjaky skryty strach — tak jsem tu bublinu strachu odevzdala andélim a svému
duchovnimu pravodci, kteri ji rozpustili a pritahla jsem si pozitivni bublinku plnou radosti, jistoty a
klidu...”

Moje odepsana odpovéd:

To je pfesné ono: ano, zpravidla se ve snu vyjevi skryté, podvédomé emoce v néjakém
obraze. Ale genialni je to, Ze jsi to prosté rozkliCovala — coz je ona védoma prace se svym
podvédomim.

Tvoje ne-védoma emoce strachu vstoupila do snu a rano do védomi, protoZze diky meditacim
a zamérum té tvoje dusSe poslechla a udélala to tim nejjemnéjSim zplisobem — ve snu.

Sen kromé jiného nabizi moznost nahlédnout na svoje skryté, ne-védomé, ale pusobici
emoce.

Ano, je to s nejvétsi pravdépodobnosti STRACH — pfirozeny a pfirozené silny — v tomto
pfipadé z néceho, co samo o sobé nic hodnotného netvori, vétSinou spis bofi — lidsky klid
a silu k zivotu a bylo zobrazeno v podobé urednikd.

Ano, ten strach je destruktivni — staci si uvédomit, ze je to jenom pocit, JENOM POCIT. Nic
vic a nic min.

A pokud nékdy v budoucnu pfijde néjaky ufednik na kontrolu, tak ty ted nové budes z jejiho
prubéhu zazivat uplné novy pocit — pocit klidu a radosti. A je dost pravdépodobné, ze ani
Zadna takova kontrola k tobé nepfijde — zpravidla pfijde tam, kde ji to bude tahnout, to
znamena k lidem, ktefi se boji.



Mnoho lidi potfebuje byt nevédomé nasyceno energii lidského strachu (je velmi silnd).
Jakmile z nékoho ten strach nesrsi, tak za nim ani nejdou, protoZe by se nenasytili. Ale to je
proces nevédomy.

No, prosté jsi genialni.

Ano, k tomu jsou pravé meditace v proudu minulosti i sny velmi uzite¢né — protoze my sami
dovolujeme svému védomi nahlédnout na skryté negativhi emoce a pak je pustit,
transformovat.

To je osvobozujici. A v praktickém zivoté se projevuje tak, jak jsem pospala vySe.
Diky moc.
Y

Doplnéni k meditaci

MuZe se vam stat, Ze se vam v meditaci nepodari uplné pIné si vybavit uplynuly mésic nebo vidét Ci
vnimat cokoliv z mésice budouciho. Nevadi.

Po skonceni meditace si vezméte zdpisnik a zacnéte psdt jen to, co jste si vybavili.

V tu chvili si moZnad uvédomite, Ze jste si vzpomnéli na dalsi uddlosti, které vds v meditaci nenapadly

Tak si je prosté jen tak v rychlosti pfedstavte v tom CELKOVEM OBRAZE, ktery jste nechali zmizet a
prosté je tam jen tak v predstavé pridejte — at odplynou.

Jakmile si napisete do pravého sloupce svoje pocity z uplynulého mésice — uvédomte si jasné a
pevné, Ze uZ jsou minulosti a Ze jste se od nich odpoutali.

Pravdépodobné pocitite ulevu.
Prdveé ono jasné uvédoméni vam dovoluje Zit pInéji v pfitomném okamZiku, védomé, a nebudete
podvédomé ovldadani starymi, proZitymi emocemi.

Dole na strdnce si zapiste redlné skutecnosti, které jste v daném dni proZili a realizovali.

Zde je navrh, jak by mohla vypadat strdanka s uplynulym mésicem (ta levd)

Uplynuly mésic (v této dnesni meditaci je to srpen) Pocit
- Byla jsem tam a tam Trochu smutek
- Délala jsem to ato Bezmoc
- Pfihodilo se mi to a ono Strach
- Nejistota

] (jednd se o pocity, které jste
uvolnili a nechali odplynout)

Celkovy obraz

Zda popiste nebo si nacrtnéte, jak vypadal celkovy obraz uplynulého
mésice — jakou mél barvu, ndladu... a znovu si uvédomte, Ze tento
obraz i pocity z néj uz jsou minulosti




Dnesni den (28. 12) — skutecna realita Radost
- Bylajsemtam atam
- Délalajsemtoato Nuda
- Navstivili jsme s rodinou... Nuceni

Zde je ndvrh, jak by mohla vypadat strdnka s budoucim mésicem (ta pravd)

Budouci mésic (v této dnesni meditaci je to DUBEN) Pocit
- Vidim, jak tan¢im samou radosti Radost
- S otevienou naruéi pfijimam.... (doplrite) vdécnost

- Raduji se z toho, Ze ... (dopliite)

Celkovy obraz

Zda popiste nebo si nacrtnéte, jak vypadal v meditaci celkovy obraz
— jakou mél barvu, ndladu...

Skutecna realita

Zde si ponechejte dole misto na zapisovdni skutecné reality, kterou si
doplnite aZ pristi rok v daném mésici.

Tento zdpis je vlastné védomou praci, formou védomé pozornosti vici sobé.

Jednak si uvédomite, co uz opravdu je minulosti a ¢cim se nemusite nechat ddl a nevédomé
ovliviiovat, a jednak si uvédomite, co opravdu védomé tvorite — tedy jaké myslenky a obrazy jste
vynesli do védomi ven a nyni s kaZdou opakovanou pozornosti je budete jen posilovat.



Dnes je svdtek déti — a déti jsou vice neZ cokoliv jiného na tomto svété obrazem
oddanosti, neskonalé divery k tém, ke kterym zvedaji svij zrak a oddané prijimaji
jejich pomoc, s plnou divérou. (Ndm, dospélym se détska oddanost muze jevit jako
samozrejmost, ale z pohledu déti je to vrcholny stav oddanosti a duvéry.)

A tak mazZe i dospély clovek (podobné jako déti) pozvednout své védomi
k oddanosti a diivére.

UZ ne k rodicam fyzickym, ale k silam duchovnim, k Bohu. Dd-li Zivot ¢loveku takovou
moznost, pak nepochybné vdécnost sméruje a patritém, ktefi mu poskytli bezpecnou
ndruc v détstvi, a umozZnili mu Zivot aZ k tomuto okamZiku, k tomuto uvédoméni —
rodicum.

Pokud mad nékdo s détstvim spojeny bolestné vzpominky, pak vam meditace

v proudu minulosti umozni odpoutat se od starého a nepotiebného a vdécnost za
zkusenosti, za Zivot tady a ted, bude jen ndsobit vase nové a dobré rozhodnuti.

EX

Vsimejte si stdle vice a vice myslenek, které vds napadnou, pociti, které budete
vnimat.



Poznamenejte si vSe!

a zakreslete do Lemniskaty...

Kromé obrazka v lemniskaté si muzete zapsat do vaseho
specialniho zapisniku dalsi rtzné asociace a myslenky.,
zejména konkrétni udalosti, které se tento den odehraly. Dilezité
je k tomu poznamenat si POCIT, jaky jste pri tom méli.

A ponechejte si v zapisniku kousek volného mista, abyste
mohli zapisovat skute¢nosti v obdobi DUBNA. A pak
pozorovat, resp. porovnavat svou vizi se skutecnosti.

- vSimnéte si, zda se néco opakuje (to mize byt dilezity vnitifrni
vzkaz)

- zdaje néco extrémné odlisné

- nebo naopak velmi podobné

- zda citite néjaké AHA momenty

- ahlavné:

JAKY jste méli POCIT

VsSechno si poznacte.



Vytvorili jste ty nejnadhernéjsi obrazy
nového mésice DUBNA.

Pokud vas kdykoliv napadne néco na nich upravit a vylepsit,
kdykoliv mtizete vstoupit do vaseho stvoreného obrazu a cokoliv
zmeénit.

Nadechnout do sebe a vydechnout do prostoru.

Nadech = prijimani

Vydech = darovani krasy do vécnosti

Tak prosté.



NIC NEMUSITE!
ALE VSECHNO MUZETE!

Preji vam stédry a laskavy kazdy den i noc.

PRAVE TED ZAZIVATE KRASNY POCIT.

Ten pocit je magnetem pro budouci realitu.

S vdeécnosti a laskou
Yvell
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