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6. svata vanoc¢ni noc

30. prosince

CERVEN 2024 — CERVEN 2025

Ocitame se v meditacich v poloviné
roku.

Pti pohledu na minulost projdete nyni pozpatku uplynuly mésic
CERVEN 2024 od konce, pozpatku.

Pri pohledu na budoucnost souvisi tato vanoc¢ni meditace s tvorenim
obrazii pro mésic CERVEN 2025.
Jsme v poloviné roku! Ve stfedu vSeho déni.

CERVEN a PROSINEC leZi v Lemniskété naproti sobé — na vrcholech.

Konéi PASTYRSKE obdobi. Obdobi spiciho védomi, které se
ma probudit.

Zittek (Silvestr) bude dnem bilancovani obecné.

Kazdopadné diky témto prvnim svatym vanoénim nocim jste méli
prilezitost probouzet své védomi tak, aby se v novém roce stalo
KRALOVSKYM, tedy PROBUZENYM a sméfujicim diky kralovské
koruné az do nebes.

* Nezapomerite si poznamenat, jaké bylo tento den a noc pocasi!
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Téma dne: ocista
,Hled'te do budoucnosti s klidnym srdcem i mysli

Ocekavejte jen to nejlepsi.”

Svatek ma Svata rodina

Dnes je den priprav
- na finalni opusténi néceho starého
- na definitivni vstup do néceho nového

Jako kdyz se stéhujete z domu (bytu) do néceho nového:
- shbalite vSe, co mate radi
- vyhodite vSechno, co nechcete
- zametete, vytrete
- pottebujte stary dim/byt aplné vyprazdnit a vycistit

Den priprav a rekapitulace

- rozhlédnéte se po uplynulém roce a vymette, vyhod’te vSe, co
nepotirebujete

- rozhlédnéte se po uplynulém roce a nechejte ulozit do svételnych
krabic vse, co mate radi, co byste si radi vzali s sebou do roku nového

Den svaté rodiny

Pozadejte bytosti Svétla, aby pozehnali celé vasi rodin€, vasim predkdam i détem.



* Poznamka o lunarnim vlivu:

Dnesni 6. svatecni den, (30. 12.) se presunul Mésic podle lunarniho kalendare do znamenti
KOZOROHA.

Dnes nastaGva NOVOLUNI
Excelentni prilezitost — novy zacatek na konci starého roku.

Je to druhé novoluni v jednom meésici (v prosinci). A to je vzdycky
obrouvska prilezitost.

Luna (Mésic) v Kozorohu

Tyhle vanocni noci jsou trochu o tom, ze duse lidi maji potiebu hledat... hledat a najit
nekde ve vnéjsim svéteé pocit bezpedi.

Kazdy se snazi, jak nejvic umi, byt uzitecny pro druhé, pro spolec¢nost... hleda
ospravedlInéni v jejich o¢ich — v dobrém i ve zlém.

A jsem zase zpatky u sebe — takova potreba miize ¢loveka vést k podceriovant toho, co chce
sam od sebe a pro sebe.

To zase miize vést k pocitu, ze neni dost milovan, Ze je nechtény, nebo néjakym zpiisobem
ménécenny).

Takové hledani ve vnéjsim svété je jenom nevedomym skryjvanim vlastnich vnitrnich
pochybnosti.

Jestlize nebudete veérit dilezitost svych vlastnich vnitrnich hodnot, i kdyz vam vnéjsi svét
tlac¢i uplné jiné hodnoty pod nos..., pak vam hrozi nebezpeci, ze se budete citit zklamani
sami sebou i stavem véci kolem sebe.

Diveérujte si.

Vsechno, co vas napadne, vlozte v meditaci do proudu minulosti a nechejte odejit — ukotvit
se v minulosti, tam, nékde, nemusite védét kde, ale urcité se miizete ROZHODNOUT, Ze uz
nic takového nepotiebujete zazivat znovu, pokud nechcete.

A pokud chcete — tak si tuhle variantu Zivota dovolte prozivat znovu.



Védomé uvédomovani — pokracovani

Vcera jsem v textu koncila timto odstaveem:

... Protoze moment védomi, respektive uvédomeéni, probiha vzdy v pritomném okamziku, proto
svoji celoZivotni ,pisen” o védomém védomi tak ¢asto opakuji a pfipominam — protoZe jenom
moment uvédomeéni je to, co nas udrzuje v pritomném okamziku. Ted a tady.

... dnes pokracuji:

Vsechna moudra o teorii pritomného okamziku jsou uzasni a ku vdéc¢nosti.
Ale ja se ve své terapeutické praxi nezridka setkavam s lidmi, ktefi maji precteny
tuny knih nejen o teorii pritomného okamziku, védi a umi o tom hovotit, a védi a
umi i mnoho jiného.

Presto se neciti Stastni. Proc¢?

I kdyZ na tuhle otazku neni obecna odpovéd, presto si dovolim vyjimecné zobecnit
svou zkuSenost:

- protoZze neprikladaji az tak velky vyznam svym myslenkam a obcas ani
sloviim, ktera Ziji (vyslovuji).

- Lépe teceno — vi, co tikaji, ale neuvédomuji si, ze myslenky i slova maji
mocnou tvorivou silu

- skoro atomovou energii, manifestacni silu.

- Jsou to tak silna a velka razitka na nasSe pocity, Ze si ani neumime predstavit
jejich plny ucinek.

A bludny kruh se tim zavte: ¢lovek si uvédomuje sviij neprijemny pocit, a to velmi
silné a intenzivné, ten opakované pojmenovava, a ona slova pak maji tendenci se
hluboce zabydlit vmysleni a manifestovat se vrealité ... a uz se motame
v bludném kruhu — od pocitu ke slovu a obracené.

° Odpustte mi vyse zminénou troufalost tuvrzeni. Vim, Ze ditvodii (k pocitu ne-Stésti)
Jje nepocitané mnoho jinich, ale piijmeme-li tento, miize se mnoho, neskonale mnoho
zménit k lepsimu.

Jak z toho ven?

V téchto svateénich meditacich mate moznost, kromé samotnych meditaci, velmi
intenzivné vnimat rytmus dne, tydne, roku, vlastné Zzivota, rytmus vsech
cykla — prirodnich, zivotnich, reinkarnacnich, ro¢nich, dennich, rytmus dechu...

Zivot, probihajici na spirale véénosti (nikoliv v kruhu).

V téchto dnech mate bajecnou prilezitost nahlédnout na sviij osobni rytmus
Zivota, v némz jsou obsazeny vSechny vase myslenky, pocity, slova, ¢iny.

Miizete vyuzit takového pohledu k poznani, Ze vSe, co se d€je prave ted, je
startovaci carou, respektive bodem, znéhoz se rodi udalosti v proudu
budoucnosti.

A konecné vSe, co se dé€je prave ted, je také diisledkem toho, co se délo (co jste
délali, mysleli, rikali...) v uplynulém case (v minulosti).



Pravé ted’ jste nekonecéné svobodni, protoze jenom ted’ se miiZete rozhodnout
pro svou dobrou budoucnost, a to nejsnadnéji a nejjednoduseji tim, Ze
budete vénovat pozornost tomu, co rikate, citite, myslite, d€late.

Védomeé a svobodné se k takové pozornosti k sobé rozhodnete.

Takové chvile uvédomovani si souvislosti pritomného okamziku s minulosti
i budoucnosti probouzeji velikou tviiréi silu, kterou jste zalévani
z duchovniho svéta.

Miizete pocitit v téchto dnech, jako byste byli pod sprchou duchovnich
tvirdich sil, které jsou vim ndpomocny v bézZném zivoté. Nejen pri n€jaké
tvorivé praci, ale v bézné kazdodennosti.

Tak tak. Déje se to. VSechno. Ted.

Dnes je predposledni den v roce, tak si mtizete tuhle pozornost vyzkouset
snanecisto“ v plné sile.
Den ptiprav a pozehnéni.

A pak zitra, v Silvestrovské meditaci, uz vam piijde snadné€ji dovolit si MYSLET
na sebe v dobrém.

Bud’te Stastni.



Co jsou to Vanoce?

Jan Dostal

Co jsou to Vidnoce? Clovék 20. stoleti klopi o¢i, rozpacité se usmivd a pak snad vdhavé
odpovi:

»Vdnoce — to jsou prece nejkrdsnéjsi svatky v roce — svatky Idsky — zdrici oci déti — rodina
— poezie vdnocnich stromku — vzpominky na zvuk rolni¢ek na zasnéZenych cestdch...”

JenZe to jsou prdazdnd slova, polouschlé slupky bez plodd, posledni pozustatky
zdédénych, rozmélnénych, neujasnénych a pro dnesniho ¢lovéka falesnych pociti. Bylo
by mnohem poctivéjsi, kdyby odpovédél: ,,Nevim, co jsou Vdnoce ...“

Tak, jak je dnes lidé slavi, jsou Vanoce dokladem bezobsaZnosti jejich vnitiniho vztahu
ke svétu.

,Stastné a veselé svdtky,” preji jeden druhému, ale nevédi, o em miuvi. Neuvédomuji
si, Ze byt stastny nebo vesely nemiiZe byt smyslem ani obsahem svdteéni doby, leda
disledkem néceho, co clovék v takové svatecni dobé proZil.

A prece, navzdory lidské bezradnosti, jsou Vanoce nastésti redlnou kosmickou uddlosti,
at'lidé o nich néco védi nebo ne. KaZdy rok znamenaji Vdnoce, i kdyZ se to tak mnohému
modernimu clovéku bude zdat absurdni, vidy novy prichod Kristiv do pozemského
svéta.

Jednou, jedinkrat v rytmu roku se na dvandct dni otevird brana nadsmyslové
jsoucnosti a nebeskeé sily vtrhuji mocnym svételnym proudem doli do oblasti zemé.
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Spolu s nimi, jednou, jedinkrdt za rok prichdzi Svétlo, Kristus aZ do bezprostredni
blizkosti ¢lovéka. ... Pravé proto, Ze se rodi svétlo, Kristus, mohou se rozplynout
stiny noci, miZe nastat den nasich dusi. MiZeme zacit psat Cisty, novy, dosud

nepopsany list Zivota.

Nase duse tedy stoji tvari v tvar Zmrtvychvstalému. To je kosmicka realita Vanoc.
Ale co o ni muZzeme védeét my, pozemsti lidé, Zijici v prostoru a v Case? Jisté, clovék
muZe nedbat vanocni blizkosti Kristovy, zdvratné blizkosti andélskych kird. Pak
sice Vdnoce zlstanou redlnou uddlosti, ale ne pro ného. On sém nevejde do
vdnocniho svétla. Ale i on md mozZnost procitnout pro vanocni déni, uvédomit si,
co se déje.

O Vdnocich k tomu staci docela mdlo. Staci nekldst vanocnimu zdZitku umélé
prekadzky.

Zapomenout na vlastni starosti a na zevni svét, zaposlouchat se do duse a otevrit
se tomu, co k ni proudi z jejiho duchového okoli. Zkusime-li to, zjistime, Ze ndm
bude, jako by k ndm odevsad proudila Idska. Ryzi Iaska!

Ano, to je kaZdorocni vdnocni skutecnost, i kdyZ svét, plny hlomozu a kfiku,
nezaposlouchany do nitra, neslysi jemny sevel Idsky, doléhajici k dusi. Ale tento
Sevel je teprve zacdtek, prvni vzddlené tuseni. Tato ldska totiZ odnékud vyvérd,
md nékde puvod, proudi k ndm z urcitého zdroje. Nevyzaruje z neurcita, ale z
centra, z neviditelné, ale nadsmyslové pritomné bytosti, jejiZ blizkost miZeme

citit, ale o niZ tusime, Ze je na nekonecné vyssi urovni neZ my sami. Touto bytosti,
kterd se pojednou ocitla v nasi blizkosti, je Kristus.

Stoji pred nami, zosobnéni milujici dobrotivosti BoZi. ...

\Q
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DnesSni energie

Neztotoznujte se s tim, co nent vase.

Nechejte vse proudit a jenom pozorujte...

TRADICE PRAVI, ZE DNES BY SI NIKDO NEMEL PUJCOVAT PENIZE.

Harmonie.
Kdyby umela energie harmonie, spojené s laskavosti, sebeditvérou, trpélivosti mluvit, rekla
by: neodklanéjte se od své cesty, od své viastni duvery v fo,
cemu Vvérite, co chcete, po cem touZite, co mate radi, jinymi
slovy — co potrebujete.

Drzte se! Divery i viry.
Bud'te trpélivi, neuhybejte z cesty, AT SE DEJE COKOLIV.

A pokud prece jen nebudete védet, kudy dal — odevzdejte ty vsechny starosti Vesmiru,
Nekonecnu, Bohu...

\Q
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Vsimejte si stale vice a vice myslenek, které vas napadnou, pocitt, které
budete vnimat.
Nevzdavejte se.

VYTRVEJTE!!!

Jakmivle nastane LETNI SLUNOVRAT - za¢ne silit i ve vas vase
VNITRNI SLUNCE.

V 1été€ budete mit dost a dost prilezitosti nacerpat hrejivého tepla
a lécivého svétla z fyzického slunce.

A vtéchto dnech nacerpavejte svdécnosti a otevienou naruci
v meditacich obrazy letniho slunce, abyste se v dal§im zimnim obdobi
mohli o to vice a o to snadnéji otevirat svému vnitinimu slunci.

\3
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Poznamenejte si vSe!

a zakreslete do Lemniskaty...

Kromé obrazka v lemniskaté si muZete zapsat do vasSeho
specialniho zapisniku dal$i rGzné asociace a myslenky.,
zejména konkrétni udalosti, které se tento den odehraly. Dilezité
je k tomu poznamenat si POCIT, jaky jste pri tom méli.

A ponechejte si v zdpisniku kousek volného mista, abyste
mohli zapisovat skuteé¢nosti v obdobi CERVNA.

A pak pozorovat, resp. porovnavat svou vizi se skutec¢nosti.

- vSimnéte si, zda se néco opakuje (to mize byt dilezity vnitini
vzkaz)

- zda je néco extrémné odlisné

- nebo naopak velmi podobné

- zda citite néjaké AHA momenty

- ahlavné:

JAKY jste méli POCIT

Vsechno si poznacte.
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Vytvorili jste ty nejnadhernéjsi obrazy
nového mésice CERVNA.

Pokud vas kdykoliv napadne néco na nich upravit a vylepsit,
kdykoliv miizete vstoupit do vaseho stvoireného obrazu a cokoliv
zménit.

Nadechnout do sebe a vydechnout do prostoru.

Néadech = prijimani

Vydech = darovani krasy do véénosti

Tak prosté.
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NIC NEMUSITE!
ALE VSECHNO MUZETE!

Preji vam stédry a laskavy kazdy den i noc.

PRAVE TED ZAZIVATE KRASNY POCIT.

Ten pocit je magnetem pro budouci realitu.

S vdeécnosti a laskou
Yvell

© 13 svatych vdnocnich noci / Yvetta Ellerovd / Yvell




