Zimni slunovrat

Moje ,,prace ma podobu

pravodce, nikoliv radce.

Inspirace.

Sami muzete tvorit
a pretvaret vse stvorené

Zimni slunovrat

V dobé zimniho Slunovratu ustane
Slunce ve svém bodu obratu.

Jako kazda zména, 1 tento obrat
s sebou nese silné energie.

ZIMNI  Slunovrat (solstitium) je
astronomicky termin pro okamzik,
kdy Slunce ma vici svétovému
rovniku nejmensi deklinaci.

Zimni slunovrat nastava v dob¢, kdy
je sila zivotodarného Slunce
nejslabsi, kdy noc a s ni spojené sily
temna dosahuji vrcholu svého
pusobeni na Zemi.

Nas§ svét je pravé v tomto obdobi
nejblize temnu a v dob¢ zimniho
slunovratu dokonce mizi hranice
mezi nasim svétem a silami podsveéti.

Podle pradavné tradice doslo ke
zrozeni  boha Slunce pfi  rannim
svitani, pficemz je vyznamny dil
obfadnich Cinnosti soustfedén na
pfedvecer dne 25. prosince, tedy
na Stédry veder.

Nasleduje 13 vano¢nich dni — noci.

Lze predpokladat, ze téchto
dvanact dni pfedstavuje
obdobi, kdy nasemu svétu
vladne buh podsvéti Veles.
Obdobi slunovratu — tedy
svatku spjatého s bohem
Velesem, pravdépodobné
obratné vyuzili kiest'ané,
zejména v oblasti stanoveni
data narozeni JeZise Krista.

Bod obratu je kratké zastaveni
slunce na své draze, nez se zaCne
opét obracet k zemi, vice a vice,
az do své plné sily.

Idealni cas ke kratkym
pozastavenim i pro nas, pro lidi,
navic s moznosti nabrat do
védomi silu svétla, vtomto
ptipad¢ vnitini silu, silu vnitiniho
slunce.
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Zrozeni svétla

V dobé hluboké zimy, kdy je nam
fyzické slunce nejvzdalené;si
(obrazné feceno), je naopak nase
vnitini slunce v plné sile.

VSechno se déje ted’

Je to nekone¢né laskava prilezitost
pro clov€ka, darovana pftirodou,
svétem, vesmirem, Bohem, jak
chcete, abychom si co nejvice je to
mozné, byli VEDOMI svého
vnitiniho slunce.

Moznd o tom slySite na kazdém
kroku, &étete v kazdé druhé duchovni
literatute, slySite na kdzani, mozna uz
se takovd veta nalezeni vnitiniho
svétla stala soucasti vaseho mysleni
tak samoziejmé, zZe uz ji ani moc
nevnimate, ale kdyz se hloubgji

zamyslite, tak pfeci jen mulze
vyskocit otazka:
Ale JAK? Co to vlastne je?

aké slunce? Jaké svétlo? Prosté Jak?

Jednoduse — nic nadlidského,
kromobycejného neni potieba délat,

Védomi srdce — vzdcny dar

Priroda prece neni Zadny trestajici
tyran, ktery by ¢lovéku na pul roku,
nekone¢né a opakované odebiral
svétlo a ponechaval ho ve wvnéjsi
temnoté.

Kdepak, piiroda naopak nekonecné
laskavé a opakované poskytuje
¢lovéku diky tomuto moZnost
vnimat své vnitini svétlo ve vnéjSim
HStmivani®,

Jakoby piiroda jen pokorné ¢ekala
na védomi ¢lovéka, zda tuhle
nabidku pfijme, zda si ji bude védom.
Je to vzgjemnost, kterd ukazuje, Ze
¢lovek nepochybné potiebuje
ptirodu, bez niz by zahynul, ale
rovnéz, ze priroda (Vesmir, Bih)
potiebuji ¢lovéka, védomou bytost,
bez které, kdo vi, by vSe zaniklo.

o

Asi ne ndhodou jsou Vanoce v dobé
zimniho slunovratu spojeny
s narozenim Krista — Svétla.

ale sta¢i jednoduché VEDOMI,
TADY A TED.

Uvédoméni si souvislosti — vlastné je
to logicka zéleZitost, fyzika: slunce
a svétlo nikam prece nemizi — zakon
zachovani energie.

A pokud souhlasite, pak Vv dobé

letniho slunovratu, kdy fyzické
slunce se zafina sklanét a svétla
ubyva, tak se zacina naopak
probouzet na své dradze vnitini
slunce.

Putuje od srdce K plnému védomi
a ptinasi ¢lovéku v rdmei zachovani
energie prilezitost k védomému
uzivani si vnitiniho svétla, vnitiniho
slunce.

Védomi je mocnd sila ¢lovéka ve
vztahu K pfirodé, k celému Zzivotu
skrz naskrz.

JenZe nase béZna pozorovani jsou
zamétfena A vesmes na vngjsi sveét,
takZe 1 tomuto zab&hnutému tvrzeni,
ze bez tmy bychom svétlo nepoznali,
nevénujeme  pfiliS  pozornosti,
protoze takové tvrzeni zndme,
souhlasime s nim, vidime i1 ve
vnéj$im svete.

Ale co s tim?

Napadne vas — diky Bohu jsme
podzim preckali jakztakz, diky Bohu
uz se blizi slunovrat a svétla bude uz
jen vice a vice. A takto podobn¢
prezivame den za dnem, rok za
rokem, od narozeni az ke smrti.



Fotografie jsou naplnény
posilyjici, svétlou energii.

Vy sami jste svétlo

A pritom jsme dostali do vinku
nadmiru vaznou a mocnou silu —
silu lidského védomi a silu srdce
jako organu lasky, orgadnu zivého
zivota.

Nechci vyzdvihovat jedno na ukor
druhého, takze nam vSem okamzité
naskoCi ,,ve védomi“ dalSi mocné
sily ¢lovéka — city, pocity, télo —
zézracny a dokonaly ndstroj, nase
obrazy, sny, pfani, vize, schopnosti,
talenty a kopec dalSich. Ano.

Chci vsak jen pfipomenout, Ze byt si
védom TOHO VSEHO, je prvnim
krokem Kk radosti, k védomé
radosti.

Prodchnout védomou radost laskou

Zd-zraky
Poznani bez Lasky bylo by mrtvé.

Vic snad neni potieba. Kdyz posléze
se svym vnitinim sluncem zacnete
komunikovat védomeé, mohou se zadit

dit zazraky.

V téchto dnech jsme nejbliz svému

vnitfnimu slunci.

Ano, za-zraky. Jako by se to vSechno
délo za zrakem wvné&jSim, ale pted

zrakem vnitinim.
Za-zrak. Takova

nabizi.
Kdyz  zacnete  tvofit

zahlédnete 1 zrakem

fyzickym.

A pokud se tak stane, pak jste stvofili

i novu realitu.

Stanete se tvurci, tvirci svého

Zivota.

Nabizim svou interpretaci Steinerova
Kalendar duSe,

textu v knize
vénovanou zimnimu slunovratu:

Zimni  slunovrat je
STAREHO a NOVEHO.
Jesté je tma, ale uz JE slunce.

pfirozené
jednoducha udaélost, kterou nam Zzivot

obrazy
radostného zivota a pozorovat je
vnitfnim zrakem, diiv nebo pozdé&ji je
vnéjsim,

pielom

Mnoho se piSe o tom, zZe na zemi
proudi vice svétla, ano, pfijimam,
ale ktomu pfipojuji poznani ¢i
informaci, ze pokud zaméifime
védomou pozornost také na své
vnitini svétlo, nic tim neztratime,
ba naopak. Otevieme brany nejen
k proudéni vnéjsiho svétla k nam,
ale ktaké kproudéni naseho
vnitiniho svétla do svéta. A to je
k nezaplaceni.

Jak jinak miZeme obohatit svét?
Penézi?

Ne. Ale vnéjsi svét potiebuje
nase svétlo, vydechnuté do svécta
S plnym védomim, védomy ¢in.

Pravé obdobi zimniho slunovratu
je idealni dobou.

Vnitini slunce, které prozafuje
lidské mysleni.

Smutek ze ztraty léta se méni ve
védomy zisk zimy — jasné mysleni.

Uzavira se tak cesta od jednoho
polu ke druhému — od 1éta do zimy.
Ale podzimni cas je vtéto
souvislosti také velmi podstatny,
nebot na podzim (Michaelska
doba), ktery je ve stfedu mezi
témito poly zimy a 1éta, zacind nase
,putovani“ k sobé samému,
k sebepoznavani, k  prozitku
skuteCnosti, ze pouze sdm o sob¢
mohu fici JA, nikoliv o druhém, Ze
nékdo druhy je JA. Na podzim je
viak vnimani JA jen pouhym
bezmocnym stinem v myslenkach,
tuSenim.

Nyni je doba, kdy se zrodil pocit,
7e SEBE nesu v SOBE.

To je mozné pouze o Vanocich, ve
vano¢nim case, na pielomu roku,
kdy proziviame své JA jako
svételnou moc, jako probuzeni.

V 1été mizeme Svétlo tusit, ale
na prelomu roku jej pozniavame
V sobé.



Preji vim iZasuplnd zastaveniv bodu obratu!

Yvell

Plati-li, ze pravé v tomto obdobi

Mgr. Yvetta Ellerova jsme nejblize temnu, pak pravé Jedna legrace od déti:
Tyrsova 19 obrat k vnitinimu svétlu umoziuje
Ostrava nejen projit témito dny tvofivé a »Maminko, ty vSechny
702 00 krasng, ale navic naznacuje, Ze je to darecky pod stromeckem
Telefon: idedlni  prilezitost  k obnove s ol edl Jeakl ey
+420 606 689 357 vlastnich zivotnich sil, abychom ,Ano, mdj mily, jak jinak?"
nebyli vlaceni skrytymi silami
temnoty. »Aha (zesmutni syn), takze
E-mail: od vas nic neodstanu?*
yvettae@seznam.cz Pteji vam, abyste si v nasledujicich

dnech uzili svého bodu obratu,
svého vnitiniho slunce.

www.yvellerova.cz

Mdm vds rdda.

S vdétnosti Yvell

Copyright © Yvell / Yvetta Ellerova
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Zimnt slunovrat — tradice a zvyky

V sobotu 21. prosince 2024, piresné v 10:19 hodin, nastava zimni
slunovrat.

Slunce vstoupi do znameni Kozoroha a nastane zimni slunovrat, coZ znamena Ze po
nejkratsim dni v roce prijde nejdelsi noc.

Nastava také astronomicka zima.
Na své pouti po obloze Slunce dosahlo obratniku Kozoroha a vraci se zpét k rovniku.

Od této chvile se ale zacnou dny pozvolna prodluzovat, a to az do letniho slunovratu
21. ¢ervna.

Tento astronomicky jev sledovali nasi predkové odpradavna.

Zimni slunovrat vsak slavily kultury na celém svété.
Ve starovéké Evropé byl znamy jako Yule, ze severského "jul", coZ znamena kolo.

Krestanska tradice zdobeni stromu mé své koieny pravé v téchto pohanskych
oslavach.

Rodiny si do domu nosily zivy strom, aby uchranily duchy dfeva pied chladem
drsnych zimnich mésic.

Drobné pochoutky se véSely na strom jako dary potravin pro duchy a na samy vrch
se davala péticipa hvézda — pentagram, magicky symbol péti zivli.

Hranice mezi svéty je oteviena.

Za zimniho slunovratu, kdy je hranice mezi nasim svétem a svétem zemfelych
oteviena, se duse mrtvych svobodné pohybuji po svété.

U Slovani bylo proto p¥i veceri zvykem prostirat i zemrelym ¢lentim rodiny, jez
byvaji pred vederi pozvani a na jejichz pocest pak byvéa pripijeno.

Piredkové se za zimniho slunovratu mohou objevit i v podobé neznamych
prichozich, proto kazdy i nezndmy prichozi musi byt fadné pohostén.

Podle starych tradic se pravi, Ze obdobi zimniho slunovratu se na nas svét vSak
nedostavaji pouze duse zesnulych pribuznych, ktefi jsou ndm obvykle priznivé
naklonéni, ale také rtizni podsvétni duchové, kteri by mohli byt lidem nebezpecni.

Proto nejspolehlivéjsi ochranou byla blizkost posvatného ohné.

Jako ochrana se tézZ hojné vyuzivalo ochranného téinku ¢esneku.

Adventni kalendar

Prvnim adventnim obrazkovym kalendarem byl vytvor Némce Gerharta Langa na
pocatku 20. stoleti.

Kdyz v roce 1908 napadity méstan a majitel prosperujici tiskarny v Mnichové na
vlastni naklady vytiskl vystrihovaci kalendar s nazvem V zemi Jeziskove,
nechténé tim vytvoril krasny a dodnes velmi rozsireny zvyk.

V padesatych a Sedesatych letech 20. stoleti se adventni kalendare zacaly objevovat
na pultech vétsiny evropskych zemi. Kazdy narod si zanedlouho vytvoril svou vlastni
variantu predvanoc¢niho kalendare, charakterizujici vkus a citéni dané zemé.



Adventni vénec

Strojeni adventniho vénce patii k relativné mladym, zato velmi oblibenym zvyktim
predvanocéniho casu.

Koreny tradice sahaji do prvni poloviny 19. stoleti.

V Rakousku a v Némecku jsou adventni vénce prvnimi posly blizicich se
vanocnich svatka.

Nejstarsi pisemné dolozena zprava o adventnim vénci pochazi z roku 1838
z bohatého pristavniho mésta Hamburky.

Teolog Johann Heinrich Wichern tehdy nade dvere sirotéince, ktery spravoval,
povésil na pocatku adventu velky vénec vyrezavany ze dreva.

Kazdy den na n€j umistil jednu zapalenou svici.

Pod véncem stala pokladnicka, do které mohli zbozni lidé hazet vano¢ni milodary
pro opusténé a osirelé déti.

Vanocni stromecek

Zeleny stromek, ovéseny ozdobami, cukrovymi retézy a ¢okoladovymi figurkami je
samoziejmou soucasti Vanoc.

Zdobeni zivych zelenych stromii svétly a sladkostmi mé koreny uz v pohanskych
dobach.

Tehdy pod nimi lidé tancovali, aby oslavili bohyni slunce.
Keltové zdobili stromky a vétve, aby uctili boha slunce.
Slované zavésovali tzv. chvojku — velkou jedlovou vétev zdobenou sladkostmi.

Ta se davala na vchodové dvere Spickou doli, aby se mrtvi nasytili uz venku a
netouzili zaujmout misto Zivych u slavnostni vecere.

Cirkev zpodatku povazovala zdobeni stromkii o Vanocich za zvyk s pohanskymi
koteny.

Ve vétsim poctu se vanocni stromky objevily az na pocatku 19. stoleti v
domacnostech némeckych méstanii, ptivodné v oblastech obyvanymi protestanty.

Piredchiidci dnesnich vanoénich stromku byly malé stromecky, které se
zavésovaly nad stédrovecerni sttl.

Zdobila je cervena jablka na oslavu svatku Adama a Evy.
Prvni cesky vanoc¢ni stromek, jak je zname dnes, spattil svétlo svéta v roce 1812.

A byl to Jan Karel Leibich, feditel Stavovského divadla, ktery jej na liberiském
zamecku postavil pro své pratele.

Do ceskych rodin se v§ak tento zvyk dostal teprve o nékolik desetileti pozdéji.

Stromecky byly v té dobé zdobené papirovymi ozdobami, pernicky a ovocem.



Darky

Uz ve starém Rimé si lidé na oslavu Nového roku davali darky.

Pozdéji se zimni slunovrat stal vano¢nim svatkem a obdarovavani zistalo.
Stalo se projevem pratelstvi a kirestanské lasky k bliznimu.

Od Sestnactého stoleti existuji diikazy o vymeénovani darkd mezi prateli a
pribuznymi. Nejvice darkt dostavaly predevsim déti.

Byvalo zvykem, zZe se darky za¢nou rozbalovat az v okamziku, kdy se objevi na nebi
prvni hvézdicka.

Tim se pripomina betlémska hvézda, ktera zarila nad Betlémem.

Dnes se ve vétsin€ zemi darky rozdavaji na Stédry den nebo druhy den rano na Bozi
hod vanocni.

Véanocni zvyky Stédrého dne

Se Stédrym dnem se poji spousta zvykd, tradic a riznjch povér, které se odjakziva
predavaji z generace na generaci.

Orechy

Napiiklad pokud si v pfedveéer Stédrého dne poloZite pod polstar vlassky ofech a
ihned rano ho po probuzeni (jesté v posteli) snite, budete cely rok chranéni pred
blechami a Sténicemi.

Voda

Ten, kdo vstal za rozbresku a hned se oplachl vodou z potoka ¢i studny, utuzil své
zdravi na cely nasledujici rok.

Slepice a mdk

Pokud chovate slepice, nasypte jim zrni s makem, coz vam zajisti, Ze pristi rok dobie
ponesou.

Koné
S dvouletymi

konmi jdéte na prochazku do lesa na drivi — b€hem dalsich let budou béhat jako vitr.

Steésti
Abyste si o Véanocich privolali Stésti, sta¢i v pribéhu Stédrovederni vecere snist
kousek okoralého chleba.

Stejny tcinek by mélo mit vejce snesené na Bozi hod.

Jmeli

Jiz od pradavnych dob je zvykem zdobit si ptribytek jmelim — obzvlasté jmeli z
posvatného dubu mélo lidem zarudit Stésti po cely rok.



Jmeli, a¢koliv ho povaZzujeme za tradi¢ni symbol, nema ptivod v Cesku, ani v éeskych
tradicich.

Je to posvatna rostlina Kelta a zvyk zavéSovani jmeli k nam prisel priblizné pred
sto lety z Anglie.

Tak, jak je to v prirodé, jmeli musi viset i v pribytku a nikdy se nedava do vazy.
Ztratilo by svoji magickou silu.

Jmeli se zavé$uje na Stédry den rano a visi vdomacnosti cely rok.
Poté se nahrazuje jmelim novym. Staré jmeli se nesmi vyhodit, ale obradneé spalit.

Do domu pirinasi Stésti, zdravi a bozi pozehnani.

Svatba

Nasbirejte béhem Stédrého dne devét patek od vanodek a svatba vas nemine.

Sekera

Koho trapi bolesti nohou, mél by si pod stédrovecerni sttil dat sekerku. Pokud se mu
podari béhem vanoc¢niho stolovani na ni slapnout, bude mit od téchto neduhti pokoj.

Bramborik

Dalsi rostlinou, ktera neodmyslitelné patti k ¢asu predvano¢nimu, je brambotik
(Cyclamen).

Brambotiky se vyskytuji predevsim v oblasti vychodniho Stfedomoti, v Malé Asii a
v Iranu.

U nas ve volné prirodé roste bramborik nachovy.

Miizeme ho najit zejména na jizni Moravé, naptiklad v narodnim parku Podyji. Je
to zakonem chranéna rostlina, a tak rozhodné neni mozné prinést si jej dom.

Do vanocnich kvétinaca patii jen Slechténé kultivary, nejéastéji v bilé a Cervené
barvé. Bramborik potiebuje dostatek vldhy a pro kveteni je ideélni teplota okolo 16
stupnti. Pri vyssich teplotadch pomérné rychle odkvéta.

Bramboiik ma jedovatou hlizu, glykosidy, které obsahuje, mohou byt nebezpec¢né
pro domaci mazlicky i pro ¢lovéka.

Dalsimi zastupci rostlin, které zdobi ve vazach a pouzivaji se do vanocnich dekoraci,
jsou nejraznéjsi stalezelené rostliny a kete, naptiklad cesminy a mahonie, které
symbolizuji stabilitu, spokojenost a harmonii.

Vanocni hvézda a symboly z exotickijch krajii

Jednou z nejoblibenéjsich vanoc¢nich kvétin je vano¢éni hvézda neboli prysec
prekrasny.

Tato rostlina, odborné nazyvana Euphorbia pulcherrima, dtive poinsettia, pochazi z

Mexika a hojné se vyskytuje ve Stiredni Americe: Aztékové pouzivali vanocni hvézdu
jako zdroj ¢erveného barviva i jako 1écivou rostlinu.



Spojeni prysce pirekrasného a Vanoc se datuje do 16. stoleti.

Podle legendy chtéla chuda divka uctit narozeni JeziSe darkem, ale byla bez
prosttedkt. Andél ji tedy vnukl myslenku, aby sebrala na okraji cesty pred kostelem
seminka a dala je na oltar.

Ze seminek vyrostla nadherni rostlina, jejiz éervené "kvéty" se staly symbolem
JeziSova narozeni, pripominkou hvézdy betlémské.

Stejné jako ostatni pryscovité rostliny i vanoc¢ni hvézda roni pii poranéni bily latex.
Ten miize byt pti kontaktu s pokozkou drazdivy.

Davejte pozor na poranéni nebo poziti ¢asti této rostliny, jelikoz je mirné jedovata.

Vanocni cukrovi

Vanilkové rohli¢ky.
V ¢éeskych zemich se pecou pravidelné jiz vice nez 330 let.

Pecivo ve tvaru ptalmésice ma pry sviij ptuvod ve Vidni a souvisi s historickou
udalosti, totiz s obléhanim Vidné osmanskymi Turky v letech 1529 a 1683.

Rakousku-Uhersku se nakonec podarilo Osmany ze své fiSe vyhnat, a pravé vidensti
pekari byli prvni, ktefi na pocest vitézstvi zacali péci peéivo podobné znaku
Osmanské rise, kterym byl ptilmésic.

Sladka varianta se pak rychle stala jednim ze symboli Vanoc.

Linecké pecivo

S Rakousko-Uherskou monarchii je spjat dalsi skvost vano¢éni kuchyné, a to linecké
cukrovi. Ale v Linci jej viibec neznaji.

Lineckému kolaci se tu rika ,krehky kolac“ a naSemu cukrovi ,,0¢i“ (Linzer Augen).

sLinecké“ podle rakouského zdroje pochazi ne od jména meésta Lince, ale podle
cisairského porucika jménem Rudolf Linz, ktery roku 1849 pracoval v jedné
budapestské cukrarné.

S majitelem se stali prateli a ten ve jménu jejich pratelstvi kola¢ pojmenoval
"linecky".

Kiehké linecké tésto, z néhoz se vykrajuji nejriznéjsi tvary, pry milovala uz
cisarovna Sissi.

Sladka Linzer Augen se v postupné rozsitila po celé monarchii.
A jaky recept na "linecké" je v Rakousku nejtypictéjsi?

Vyzkousejte tento na tzv. Heller Linzer Teig: 230 g hladké mouky (tfetina mouky
se mize nahradit mandlovou moukou nebo velmi jemné umletymi loupanymi
mandlemi), 100 g mouckového cukru aromatizovaného vanilkou, 150 g masla, 3
zloutky, citronova ktira a Spetka soli.



Do c¢eskych zemi se recept na linecké pecivo dostal béhem 19. stoleti — divky
z venkova, které casto slouzily v méstanskych i panskych rodinach po celém
Rakousko-Uhersku si ssebou domii privazely nejriizn€jsi receptury a peceni
lineckého cukrovi se zacala rozsirovat i u nés.

A novy zvyk se prolnul se starymi tradicemi — k nejstars§im vano¢nim pamlskiim
patri od 13. stoleti medové pernicky, které se vykrajovaly a dosud vykrajuji do
nejraznéjsich tvari.

Nejinak je tomu i u lineckého cukrovi.

Cukrovi v podobé zvitat, kol, kruhti a dal$ich tvard, které mély pro nase predky velky
vyznam.

Zajistovalo totiZ hojnost a stésti, a navic pricarovaly tém, kteii je snédli,
magické vlastnosti — tedy silu a neohrozenost znazornénych zvirat, nebo dlouhy
zivot, teplo a svétlo, jez symbolizuje slunce, tedy tvar kruhu.

Tajemna vosi hnizda a hasSiSové marokanky

Velmi obliben4 jsou na vanoénim stole také vosi hnizda. Mozna vas prekvapi, Ze jde
o typicky ¢eské cukrovi, které neni celoevropsky rozsireno.

Ptivodné nemélo souvislost s Vanoci, ale se zimnim slunovratem.
Pripravovalo se na nejsilnéjsi noc roku a mélo obradny charakter.

Blizsi historie vosich hnizd je vSak zahalena tajemstvim. Je akorat znamo, ze své
jméno cukrovi ziskalo podle slamové kosnice, ve které se od 15. stoleti chovaly
vcely.

Recept:
Ze surovin budeme potrebovat:

200 g vlasskych otechii

200 g cukru moucka

1 bilek

trochu rumu

vajecny likér

linecka kolecka (nebo piskoty).

Ze vSech surovin vytvorite hmotu. Pokud jste dali hodné rumu, pridejte trochu
ofechii nebo piskotové drobecky.

Nechte chvili odstat, pak tvorte kulicky, které obalite v cukru a vtlaéite do formicky.
Formicku je dobré také pocukrovat.

Nez tlek vyjmete z formicky, udélejte do n€j hlubsi dilek, ktery naplnite vaje¢nym
konakem ¢i maslovym krémem.

Prilepite linecké kolecko ¢i pisSkot a formicky rozeviete nebo vosi hnizdo
vyklepneme.

Preji vam nadherné dny — vSechny, nejen vanoc¢ni.



