Lemniskata

- tajuplna alchymie -

Lemniskata predstavuje kolobéh jednoho
roku.

Cty¥i roéni obdobi

NizZe naleznete obrazky
s popisem a vysvétlenim

Lemniskata souvisi s vino¢énimi meditacemi.

Kazda vanoéni meditace od Stédrého dne az do T¥i kralt koresponduje
s jednim mésicem v roce (viz tabulka). V proudu minulosti nahlédnete na
uplynuly mésic ve starém roce, a v proudu budoucnosti na novy meésic
v novém roce. Podrobnosti budou popsany v textech nasledujicich dnti.

© VYvetta Ellerovad / Yvell / Meditace / 13 svatych vdnocnich noci



PROUD MINULOSTI

PROUD BUDOUCNOSTI

Uplynuld minulost Stédry den PFisti budoucnost
1 | Listopad 2024 25.12. Leden 2025
2 | Rijen 2024 26.12. Unor 2025
3 | Zari2024 27.12. Brezen 2025
4 | Srpen 2024 28. 12. Duben 2025
5 | Cervenec 2024 29.12.
6 | Cerven 2024 30. 12. Cerven 2025
7 | UPLYNULY ROK 2024 Silvestr BUDOUCI ROK 2025
8 1.1. Cervenec 2025
9 | Duben 2024 2. 1. Srpen 2025
10 | Brezen 2024 3.1. Zari 2025
11 | Unor 2024 4.1. Rijen 2025
12 | Leden 2024 5.1. Listopad 2025
13 | Prosinec 2024 6. 1. TFi Kralové | Prosinec 2025

V tabulce je popsano zrcadleni jednotlivych mésicti
a Lemniskata prinasi obraz rytmu celého roku,
takze si do kazdého mésice v Lemniskaté po skondeni
meditace muzete zakreslovat konkrétni symboly vasich
snl, prani a potreb.

Muzete — nic nemusite.
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Jak ji vytvorit

Cely postup, jak si vytvorit Lemniskatu, dostavate jesté pred vanoc¢nimi
meditacemi, abyste siji mohli predem piipravit.

Ale pouzivejte ji a zakreslujte si do ni vZzdy az po skonceni denni vanoc¢ni meditace.
Nemusite, ale miizete.

Své zazitky z meditace si miiZzete zapsat do svate¢niho zapisniku, a pak je mozné do
Lemniskaty zakreslovat kdykoliv jindy.

Doporucuji poridit si samostatny novy zapisnik pro tyto meditace. Zapisujte si do n€j
obrazy z meditace pro kazdy nasledujici mésic. V priibéhu roku se ke svym zapistim budete
radi vracet, budou vam pripominat, co vSéechno je mozné.

Moje zkuSenost — doporuceni

Kreslim si tento obraz zpravidla az po Slunovratové
meditaci, nebo na Stédry den dopoledne, uzivim si atmosféry
dne, barev, intuice, fantazie...

Zachovavam zakladni odstiny jednotlivych roc¢nich
obdobi a pak je postupné dokresluji vic a vic, spontanné, tak,
aby se zaplnila cela plocha.

Pouzivim nejprve svétlé odstiny, postupné vic a vic dopliuji,
doupravuji, dokresluji...

Viz obr. niZe — je pouze ilustrativni, ukazkovy — jak miize vypadat vysledna
lemniskata.
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Zaciname:
Pripravte si vykres (idealné format A3) a pastelky

Nakreslete si zakladni formu barevné lemniskaty (stojatou — nikoliv lezatou -
osmicku) podle prvniho obrazku

Obecné plati — horni polovina obrazku symbolizuje jaro a 1éto, spodni
polovina podzim a zimu, ve stfedu se prolin4 jarni a podzimni
rovnodennost.

= naznacte si lehce stifed vykresu

= nakreslete si lehce (slabé) nejsvétlejsi barvou zakladni 8 na celou
plochu vykresu

= zadinejte kreslit nejslabsimi odstiny barev a postupné pridavejte
dalsi a dalsi barvy, které nalezi danému roé¢nimu obdobi, az zaplnite
celou plochu

- zaénéte od spodniho okraje (Vanoce — Stédry den) a pokracujte
doprava smérem ke stiredu (rovnodennost).

= po té pokracujte zprava doleva (jaro) a stoupejte v hornimu
vrcholu (jako kdyz se probouzi jaro, stoupa k 1étu)

= poté se zacne sklanét na pravé strané vykresu ke stiedu
(rovnodennost) a levou stranou za¢nete klesat k dolnimu okraji
(zima, Vanoce)

= nakonec zakreslete stiredni linii rovhodennosti (obr. 4)

Viz. obr. niZe (jedna se o fotografie pri samotné tvorbe, kvalita je
adekvatni mobilové technice... omlouvam se...
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LETO — NA VRCHOLU - 7luté , zlaté %‘%

ZIMA - na spodnim ,vrcholu“ — VANOCE - odstiny barev jsou zimni
(modra, bila, fialova...)

Barvy vné Lemniskaty zobrazuji dané roc¢ni obdobi - dopliuji
Lemniskatu zvnéjsku. Zde muzete tvorit dle vlastni fantazie, podle vlastniho
citéni a vnimani souvislosti barev a ro¢nich obdobi.

Jak jsem zminovala vySe — obrazek muzete stale a vice dokreslovat, dopliiovat
barvami, nebo ponechat v jemnych odstinech, podle potieby.
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Postupné vznikani celkového
obrazu Lemniskaty
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Inu, i takovi pomocnici se najdou:
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Vysvétleni jednotlivych vrcholu:

Zobrazeni dvou vrchold.

Nahore (24. 6.) je znazornén svatek sv. Jana, vrchol vysokého léta.
Dole (24. 12.), je zndzornén Stédry den, vrchol hluboké zimy.
Uprostred — jarni a podzimni rovnodennost (brezen, zari)

Jejich energie se v priseciku zemé setkavaji, proudi soucasné proti sobé a vedle
sebe zaroven (vhodné téma pro rozjimani nad témito souvislostmi).

Viz obr. nize

* Pozorovani: v poslednich mnoha letech p#i praci s détmi jsem vypozorovala, ze v 1été, ve
svatojanském obdobi si deti zcela spontanné zpivaji vanocni koledy. Venku je vysoké léto,
teplo, slunce a déti zpivaji koledy. Dnes uz mnozi, které jsem na to upozornila, jen potvrzuji
tuhle skutecnost, ktera vypovida o jistém energetickém, duchovnim, na zemi vnimaném,
propojeni obou vrcholii. A pravé déti svou hlubokou a prirozenou vnimavosti reaguji zcela
spontanneé.

* Pozorovani: v obou obdobich rovnodennosti (biezen a zari) je par dnii, které jsou si svou
atmosférou, poc¢asim, naladou velmi podobné. Je to jen par dnit v obou mésicich, ve
kterych miiZete pozorovat, Ze je tézko poznatelné, zda se ocitate v jaru nebo podzimu.

Jsou jeden az dva v kazdém obdobi, vice ne. Urcité jste si toho vsimli.
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Vysvétleni k obr. niZe:

V elipsach jsou znazornény jednotlivé mésice na Lemniskaté
celého roku. Prolinaji se — jeden vstupuje do druhého a soucasné se
oproti sobé zrcadli.

Jejich protilehlé zrcadleni neni nahodné — je to inspirace
k pozorovani skutecné prirody, k meditacim a tvahdm v priibéhu
nasledujiciho roku.

24. Cerven a 24. prosinec se ocitaji na dvou protilehlych vrcholech.

Znazornéni stiredni osy, ktera protina stred lemniskaty a spojuje dva
vrcholy se stredem.

Stredobod celého roéniho rytmu lezi ve sttedu Lemniskaty —
znazornujici prelom roku — vyjimecny den/noc., plynuti a souvislosti
v nekonecénych moznostech - Silvestr.

* Rika se, ze na pirelomu roku (silvestrovska pitlnoc) se na chvili
vzdaluji od ¢loveka duchovni bytosti (Andélé strazni), aby mu
ponechaly ¢as a prostor pro naprosto svobodné a védomé
rozhodnuti. Proto je zi‘ejmeé vécnou tradici, ze prave na Silvestra lidé
vyslovuji sva predsevzeti.

Jedna se o idedlni ¢as pro probuzeni védomého srdce.

S vdeécnosti, Zze nam priroda tuhle moznost nabizi.
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Prakticka doporuceni:

Oznaceni jednotlivych mésict v lemniskaté v prilozenych obrazcich je
pouze orientacni — jen pro vasi predstavu.

Vy sami si vytvorte Lemniskatu pouze jako barevnou ,osmicku“,a
postupné, v priibéhu meditaci si miiZete na patficna mista jednotlivych
mésicti zakreslovat den po dni (po aktualni vano¢nimeditaci,
ktera bude korespondovat s konkrétnim meésicem vroce) svoje
osobni, specifické obrazy, které v meditaci prozijete.

Nemusi se jednat jen o prozité obrazy v meditaci. Mizete si do
Lemniskaty zakreslovat symboly ¢ehokoliv, co v daném meésici
nasledujiciho roku planujete, co si prejete, aby se stalo, aby se
realizovalo ve vasem Zivoté, co si prejete prozit...

Mohou to byt konkrétni obrazky, nebo slova, symboly, ale také ¢islice,

celé véty nebo jen barvy, cokoliv, cemu budete rozumét jen vy sami a co
ponese silnou energii uskutec¢néni.
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Vysvétleni vnitirnich oblouku
Lemniskaty

Vnitini zluty oblouk - v dolni poloviné Lemniskaty
predstavuje - VNITRNI SLUNCE, které neseme v sobé ve
druhé poloviné roku (podzim, zima), kdy je ndm vnéjsi slunce
nejvzdalenéjsi. V té dobé ale velmi intenzivné ptsobi nase
VNITRNI SLUNCE. Je skryté uvnitf ¢lovéka.

Mélo by zarit ven, do svéta, ktery v podzimnim obdobi
uvad3, potemnuje.

Je to prileZitost pro clovéka poznat své vnitini svétlo.
Bez vnéjsi temnoty by to nikdy neslo.

Je to obrovsky dar duchovniho svéta clovéku.

Vnitini modry oblouk - v horni poloviné Lemniskaty
predstavuje prvni polovinu roku (jaro, 1éto), kdy je vnéjsi
slunce v plné sile, ale uvnitf sebe si neseme zazitek
vanocniho mysteria - zrozeni svétla - zimni slunovrat a silu
vnitiniho slunce.

V tomto vrcholném lété nabirame silu vnéjsiho slunce, ale
jen diky ,zarodku“ toho vnitfniho, které v sobé neseme od
zimy, se v nas muZe ,usadit” a ve druhé poloviné roku silit.
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Ukazka Lemniskaty, ktera vznikala jako vzor pro tento tvorivy program.
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Ukazka starsi Lemniskaty, inspirace — do niz byly v jednotlivych mésicich
zakreslovany symboly prani, potieb, vizi apod. (P.S. témér vse se splnilo;
osobni symboly jsou zamazany)
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Ukazka jiné starsi Lemniskaty, inspirace — do které byly rovnéz v jednotlivych
mésicich zakreslovany symboly pfani, potteb, vizi apod. (P.S. rovnéz se vse splnilo;
nekteré osobni symboly jsou zamazany)
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Preji vam radost nad krasou viastniho tvoreni!
Preji vam uzas nad radosti z uzivani stvoreného!

Dékuji.
Protoze jen vase pomysleni na radost a krasu,

natoz jejich védomé tvoreni, prosvetli prostor
vsem, | mné.

S laskou a vdécnosti
Yvell
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